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�ن و ����� 
�م� در دن���
� زن��� م� ���� �� در �ن �	���
�	� ن�م��( م� )�د، '��& م%�� از ۀ"� ه�  � �� ،�
 �*�و
.زن��� م� �,+� ا�&  


23 ، و1,&،  0,�ن&و �,+�ر، �� در �ن �,& ، ��دن 
�	� ��ل�ام� پ��ا �
�، �0	� �6& ا�&و��5( ن�4( .  
. م�	��ن 
�	� ��ا
� داد( م� )�د6در �م�
�9 "� 8�ر م+��7 روزان�  ن,�ن م� ده����م�ر   


�ن�30
= ��د> "� 8�ر م+��7 ��;ن� �
.)� م� ����� �، ��%�200 روزان�  
��A "� @�4ر��  ه�ار ��%� �	�  

�ن ن�D( ���4ه� روز ا�� �

=  ��"� ا
Iم� )�د م��وH )  در ��ل دو م�(  (� ��@& �	�J6(  65 ، 9 ��ل���2 � ��ل زن

�ن در M	�Hرا �
�	� �3Nص � H����� .  

�د   =

& از �8
 ه�ار ص�3ۀ200 ��ل� "� 8�ر م+��18 7��M م و�M T ن�
�
�	� )�. م� ���م,�ه  


�ن ���)� م� ���� در ص� از م�66�
.دم در ه��Dم U5ا 0�ردن �	�  
 

���دن ا
I �م�ر "� ن�V �6& "�ور

�ن ام�وز
�	� ودن��H  . داردوا'�A&، ول� م� ��
�	� �W0 � ا�� "� ه��ا( دارد �� م� ��ان
�X�� م� �"��. �Uار "�)  


�ن ن�� ��ان��
�ف در�& ص  د;ر�ن%�� م�	و'&ه�Y �ن ����ن  ��زن���ن و �%�� ��،ردUDا" م� ����X � " ا
I��  I&ا�� �	�
	4� =

�	� و 
� ص� ه� ه�ار د;ر "�اH پ26 ��دن  =
�0	� 0�ب وا'�A& �ن%� "� ا
I .  �0ج ن�� ��دن�� ا�Hن�X 30 �]��دن 


�	� و ( اپ� "�د �� �
ن�
.  دارد�ن ����X م�+^�� "� روH زن��� م��	�  
 

 از ا
I 1+�  ورا دار
�،و "�ر�+� ��  ��ان،  �� م� ل��'&  ��ه�H "%+�ر��ن�( ا�&"�ور را "� ا
I �  م�ت_دن��H �4	� ، ام�وز(
� T
�� ا�&ان�+��8
�  وادار،  ن�ار
� ا����M �� ا1+��ج م� را "� �0��.  

�
: ول� �aم 0�ا م� 
�م�  
 

� "	�d "�  ه�"
� �� " )ed ا
M I%�ن ن,�"�
 ed( ���_� ��( د�Mر، و�d
� ا
�f� �ٔ	و�� �hو �ن ��ه�" J�6,� ا را�+�ان�� ارادٔ( 0
��( و آ�مe ا�&، ",����
�� و پ���N2: 12روم��ن (" .را آ� م(  

 

�	� ه�م �0	� از م� ا��(ام�وز �

�	� ه� ، ��زان
�	� �Dان، ، "�ز �ول�  ��  .را م� دان��  
�وش �ن%��د
�م^و 1+�  ��ل ��ل�

�ن�N از م� م� ��ان
� �
lN1�D "  ازرا�س  �+�ب م^� از،  ��؟  
�؟ م� ��ان� د( 
�م�ن را "� ����� �� ن�N از م�
�D"  
 )�
�	�( ن,�ن ده��ن�9ت 
�د ) Hا�& �� دن�� I
.  ا�& و ��U���Xار UMاب، ا  

 

�ن .  )�د ذهI م� وارد و���� ه� از �8
T  "� را1+� م� ��ان� )��Wن�
از �8
T ��ش ه� و  ,� ه�H م�  0�د را پ�_�م �	�

� م� ن��
 ذهI ه��  "+��
��fد م� 
 ا را و ورود د)�I در زن��� م� زدن ام�9ن �o"� و��  .�	M �� �+'وH ن�
�
�	� 
:از 0�د "�����، ا
I ��ال را ه�+��  

  "�اH�(��� H ا
I "�ن�م� دارم؟��
� ه�ف م,6*
 H��  � ن �	�
 I
� از ���)�H اA"*م� )�د؟ Iم ��  

�؟"� مI ت @��م� � اa8@، "�م� �� ا
I "�ن�م �
� ان+�Vر دار
�Nا  
 
 


2  در"�رٔ(در ����0 اH دو�+�ن، " �+� e"�' م و ه� � @�ل� و��dدر�&، پ�>، دو�& دا)+��، ن� ،p
ه� �ن�h را�&، )�
��,
��، . ا�&، "��
���( Iرا از م �hن� ��A
 ،�
�,�dّ "�اH ه�ا
�H �ن%����م  ��ه�
� را آ� از مI �م�0+�� و "� د�& �ورد

� آ� در ا
I ص�رت 0�ا
� آ� م�r4 �رام2 ا�&، "� )�� 0�اه� "�د
���ن  (".��م,T 0�د ��e�@ �" ،�+0 �ور�	�
4 :8(  

 
.�
s و ����م� ن�D( م� ����N� Hرا "�ا �	�
 �
�( .1 

 
�ام از ن�9ت � Yذه� )�� �� م�'ن ن�ارا)�9ل��� )�A ��  �%ن� H�(��� دل در�A� د�Mو�. دا)+� "�)  
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� م�ا
�"�� ��(�" �t ه ��@&  راو'& م�ن ��	MHن�
�
�	�  � p	از م�  .���9ن �uA" &ا� I9م� Hا�" �
"� 1�� @�دت، و 

�ن و'& ص�ف م� ���� ه�H روزان�، ��@&  �,�
2 ��دن
�ام�ش�
�	� H�	M ن� ه�. ه��
�
�	� Hن�م� ه��" H�(��� ول� Y


e )�د و H�M @��� را در زن���  م� "��Dدرام �رام� و 1+� م�I9 ا�& را ��ه2 ن�� ده�، م�'r ن�Dان� ه�H م��4� &" �" . 
�ه�" 0�د ���د و �رام2 0�د را "� م� را "� دوش @��� م��s م� ��ان� "�ر ن�Dان� ه�H م���%�   .  

  
�، ز
�ا او ه��,� در 
�d )���& "�ر ���م ن�Dان�"
  ".ه�H 0�د را "� دوش او "UDار
   )7 : 5اول پ�Wس ( 

 
�
�@��� م� 
: م�  

� ن�د مI اH ���م� ز�1&"�
   )28: 11م+� ) ."آ,�ن و ��ان�4ران و م��( �" I �رام� 0�اه� داد "��

  
 Hن�م� ه��" Hا را )�9 "�ا�
& و ر)� ا
��ن م� م��0�3�^� w@�" �� �( نم��
�ن� . �
�	� Hن�م� ه��" )�ول� "�اH م,�ه

� ��Aدل 
.�	p م� )�د  "� ��X م�در ��5 ا
I ص�رت "�,+� و'&، دا)+� "�)�� "�  
 

.� 2. دن�4ل ن�fت "�)�
 


� "�ن�م� ه��
�ه�+�� 1^�^�  � �� ن�D( م� ����
0�ا ن�D( ���� "�)�� ��  "� ه��ه,��ر ؟ م� "� )���
.  �� از د  
� م�(. 
� دار و ه�ا
& روح ال^�س ��xز ر��ن� ه� "� ��=ازصs�3 ا�+�Nد( "�اH  م��  �� �
� )�� ا1+��ج دار
�ون  ")�

� �� از ا@+��د ��� ���
�ن زن�
�	��

�ن a0ص )��
�	��.  و در ���)�H �ن ��Aدل ا
�fد ���  
  


� "�ن�م� اH در درون  �	�
 H�(��� �" س ن�را1+ا����ا1�� �Vدر �ن ل3. "�ان�� �� روح ال^�س "� )�� ه,�ار م� ده�،  م� ���
�* ��� �� �� از روح ال^�س ا�8@& ����، و م�ن�
��D"��4	W" �
�ن داود، از 0�اون�
�	� �V3در ه��ن ل �� ��� =�� ��( �" �� 

�.را �0م�ش ���  
  
0�ا ه�+�� و روح 0�ا در )�� ��آI ا�&؟  �
� ن��" �4Aآ� )�� م �0�ا را �ل�د( ��زد، 0�ا او را ��4(  دان� �4Aم ��ا�� آ

�0�ا )�� ه�+� �4Aو �ن م �� پ�> و م^ّ�س "�)
0�ا "� �4Aا م�
  )16: 3 اول '�ن+��ن (."0�اه� ��0&؛ ز
 

�(�" &6� �(��� Hم���� "�ا H�%�	�
ول� )�� ه�Y . و'+� �� روح 0�ا در درون )�� زن��� م� ���، م�I9  ا�& پ��ا ��دن 
9+� "� 0�ا و ن�� ده��، "	�9  از د�&  ��را
�م�  او را "� د�& 0,��دHرا"Wۀ ن�
.�ور  

  
���ن �	�
 �
� �� در �*����ت 0�د �� و )  )�Aر )�� "�)�UD"4 : 8ار|� &
 �ن%� "� �� او'��� وه�  
�	�H "�اH ���)�راه�ا
�ا0+*�ص م� ده�، �� ن�V ان�fم ده�
�f� =
.  

 
�� �� )�� زم�ن �ن ر��

�ن 0�د را پ�
�U� Iا)+� و ��+�ل زن��� 0�د را )��

I و��	� "�ه�� @���"� +�ل �	��" ��H�	M  


�ن "�@w �ن%��� "�ن�م�  را ���ه�ن� ان�fم�
�	� Hه� ،��م� )�ن
��D" .  
 

�
.در ز
� "� م*��41 اH �� "� �ن�ر( دا)+��، م� پ�داز  
  I� ن از���
�	� ه�H "�وس ل� دا)&؛ و ص��3 ه� ��لa@ �D'ۀ ز
�دH "� ���6 �ن�ر( ه�� H�(
� 0�دش 
� را �� م� د

 ار�oء ن�� ��د؛ "�  راوو'+� "�ل2 ه� د
�D ا. در@�e �ن%� را ا�Mا م� ��د و "�اH ا
I ��راز "�ل2 ه� ا�+�Nد( م� ��د
��. دو�+�ن2 م+��e م� )
�ر ��U� ��Xار  "�)� �� =ا
I ن9+� )�' �  �� �. & ا�"�د(، ول� ن,�ن م� ده  


���4ل، م� "�
�&'� م�� "� ���)�H پ26 م�+^��  "�زH "� @��ان 
= @�aن�ر(  Hاز �� ��. �ن%� را ���)� م� ��د ه��ه� �A" 

�ن �  م���  ا1��س ��د ���
�	� H�	M 2+'و �+,�" �
.	p م� )�د��  

 
� �� �*��� "��Dد ��( w@�" I

�ن، ��f"ۀ. "� �8ز در�& ا�+�Nد( ��� ه�H 0�د  و'&از ا�
�	� �� � ا
,�ن ن,�ن م� ده

�	�
 ، ����� ،H�
�*� H0�د '�ار ده ر��ن� ه� ��X�� &3� �9 م� راN� ره� و �8ز��Aم ���ه� 
� �ه�~ ه�  � '�ر م� ��ان� .  
�
�اده�H 0�د را م� ��ان�� ه� در M%& م�4& و ه� در M%& م��N "�9ر "�4A+ر(، ا���+�D ا
I ��مaً "� م� ". "� �N+ۀ "�ادر �ن

�او از . داردA" �" 0�د ، �*��ن Hاد ه��A+از ا� �� &
 "� او �,�
T م� ��� ��. �+�Nد( ��� "�اaM Hل و ��ر 0�ا ا�� ��
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� م�ا�t "�)�� ��  � "�ن�م� ه�
 �ن "� ان�از( اH ��  ن�D( م� ���� "� � و "�اH  � م��� ن�D( م� ���� ،@��ان ا
��ن�ار "�
.از ر��ن� ه� و 
�	� ه� م� ��ان�� "�اaM Hل 0�ا ا�+�Nد( ����. �X م� �Uارده��ن ان�از( "� روH م� ا  

 

�ن و م�ه�ار( ه� ر��ن�
�	� T
�در "�uA از �,�ره� �� ",�رت انe�f �زاد ن��&، م� ��ان a� &^�^1م 0�ا را از �8. 

��  وا'r )�ن�Nر م���"  ��اد دارن�، م� ��ان�A+زم��� ا� I
. M�ان�ن� �� در ا  

 
 3. @��� ه��,� ���ر م��&.

 

�ن و م,_�ل @�ض ��دن )�94 ه�H �ن ه�+�� ، "� 
�د دا)+� "�)�� �� @��� م��s ه� در ���ر �
�	� H�	M �� �+'و  

.م��&  
�4 – 1 :101 م�م�ر 
: م� 
�م�  

 
 � ن�د مI 0�اه� �م�؟ � و'& ".@�� 0�اه� "�د  ر
+�ر مI "� . 0�ان� و "�اH �� ��ود م� �+�
� ر�1& و @�ال& �� را م�"

� 0�ددارH م�. در �0نٔ� 0�د "� پ��� زن��� 0�اه� ن��د" Hن� .��� از ��ره���� Hاز ��ره�  )�و  ان�، ن�Nت دارم �� ���ا( )
  ."و "� "�H و )�ارت ��رH ن�ارم ��� از م�دم ��fو دورH م�. )�م ه��,�I �ن%� ن��

  
� د@� ���� و از 0�اون� "6�اه�� �� "

� پ�_�مپ� م� "��
 �� �
�ن را ن6�ر
�� م� ��= ���
�، .  ر��ن� ه� و �	�
� ن�4A" 


�ن ر
+� و "� 1�� @�دت ،"� �0ن�  "�م� ��د
� ��ر 
� م�ر�� ��و'+� از  
�ان�fم ام�ر روزان�از�
 م�+^��ً� "� ��اغ  �	�
M ران��"^�ۀ روز 0�د را درUD" ن� H�	  . م� و���� Hا�+�ا1& م� ��ان زم�ن "�ا�	�
  H�(��� م,6*� را ص�ف  Hه�

� . و "�ون 0,�ن& ��د��ل� 

�ن ول� ن�4�
�	�H"�ا �	ن��%� و��� او'�ت ا�+�ا1& م� "�)�  �ن در ���)�U�  �+,�" Hران

�ن��
�	� Hن� ��%�"�ن�م� ه�   �

�9 و ذهI ه�H م� ا�+�ا1& ن�� �
�ن .  "	�9 ��	�� "�ن�م� ه�H پ26 )�( م� )�د،"�
�	�

  � )�د �� ا)+��ق م� ن�4& "� م,�ر�& "� 0�ا و 0�ان�ن �aم او ��د )�د و در ن+��f ا
�9ر م� "� a� H�Mم 0�ا "�"�@w م
  . )�د�H ��وه� پ� ه�H ن� در�& ر��ن� پ��م ه

  
0& 0�ا '�ار "��Dد از "�I م�"��( e"�^آ� در م �Aدر م� و ه� م�ن s��م�ن م�
 ".ر
��و "�
� و ���م ا
�dر و ��0;ت را �3& 
   )5 : 10دوم '�ن+��ن (
  
� آ� م��s از را( ا
��ن )�� در '	�%4
+�ن ��آI )�د و د@� م�"

�م� �W@ ا���� آ� )�� در م4ّ3& ر
,� دوان��( و "�پ�
ٔ�  و 0

 �
�  م4ّ3& "�� )�
�رت دا)+� "�)�� "� پ%�� و درازا و "	��H و @�T م4ّ3& م��s پ� "�4' I���4ّ& را و �ن م3 �� "� ه�ٔ� م^ّ
 ��"�
�) ا�� � "�;�� از 
%� ",� ا�&(در
0�ا ��مaً پ� )� eآ�م H�ُن  ( ."�� از پ����
   ) 19-17: 3ا

  
  

� د@�
��"H 1: �412ان��ن @ م� �(�":  
� از ه� '�� و "��H و ه� ���ه� آ� د�& و پ�H م� را "�+� ا�&، �زاد )�
� و "� پ,+�dر در م��ان� آ� در "..."
� �ا"� م م� "�


�'�ار ��
+� ا�&، "�و." 


