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اد ��
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        www.JadayeJavanan.com 

 
� ���اد ���ر ������ � و &��  ا"�ا$��د�دام $ از ا#�ا"	�ن را !� ! 	�ر� ! 	�ر ��� ا�

. ا��,� +�*(" ��گ !��'  
� ���!��' �� +�د اد ���ر�از ("��#� ��234ت  � ����1 ���0* وز��"��ت   !�ا� +�. 
�د از 1=	> �234ت ��;�، روا!:  ! 	�ر� از ��دم !�ا� ر96 �234ت $، ��7$�د را �6ا��ش

�  ا#@ ��اد.?	�* !� (ن <�7* �� !�"�و��  ، �Dاب و (رام !�B ه ��7 در�	@ &�ل !Eن ا"�ازه�* 
�7"�� F# G"�0�  �7� ف 0ه�H �! �� ��  و �E	E� ��K	J �0ر#�3 (ن�I ه� د6ر�6� و� �ر3#
. $	�G د+�ار �� �Lدد0�">!	�ون (��ن از (ن  ،",�#� در .+�د  
  

� +�E را !�در ��0 M	ر( ا#��7 �� $�اه����� د�� (��*  ا$	�ا � !M	7� NG�:  
 
.�� �	�د  ���ر�اد �* ازا���Qدا�Pه� دو ����، #F ا#�ا"� !�در -  
 
� ا#@ رE1ا��  0���نرد�G		� 600 ��اد ���ر �Lن �6و+�7"� ��Rدر(�� -� �  

. ا���,�ن�� ه �4�ر! 	�ر� از!�د�ۀ ��;	�"ۀ ا#�ان و   !��0R از! 	�ر  
 
��77*  ا���Qد* #�3 از <���Vف #�0@ �4�ره��ا#�ان  -@	Wندر  ه�و�,� �  .ا�
 
.  ���Iد ه ��7 در ا#�انو ا0�!�سرا"�7* ه��  ���	�ن از  %60  -  
 
��د"عا;3> +�و��Vف  �	]�ر و  �4	�ن !�ا��	�د را، از ���Iد#@%90 - �.  
 
�4�ر را ا�6اداز ���Iد#@ %50  -  40 �0 25  �از ���Iدان ر�aE  30 %  هE_7	@و ��;

.��ل c40	a� < ده20�7  ز#� آ4�ر را ��ا"�ن  
 
���اد ���ر -G�%  50  2قHه� و �ار د$��ان  256 %  و ه� �. ا�� از $�"� ه�#�4ن !_  
 
- ��R�" 000 .150 )�3#��# ��!�Pد ا�Q���4و!�ت * از ا�G3;ا� �"�	� ��.  
 
- �Gfاز60 % ���> ا �#�7� ه� در (��#�3، ا���Qد* از ��اد ���ر و ��4و!�ت ا;�G3 ا�� .  
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"�E � > "�0�ا"� ه��	د; �� و #� روا"� !� ا#@ دام +�#� �36 �7	� ��Vف ��L�77ن ا#@ ��اد !
��د  �� �3E@ ا��6د* ا"� ا�� !�#� !� ا#@ ا�� 0����، �g�� از ا���g $�"�اد* دو��#F  ا�

، ا�� +� 	� "��اها��	�د ��6�Lر دام !�ه�# � hL	��6�L .�[! �E+ �#�+ر (ن +�#M #� &�� $�د �� و
�	+�! Niا�� �G	$ �#�!.  

 
 �E+ �Lلا�j!�0ا;3> #� ��اد �، +�E را h"  J#�40د#F "�4* ا#� ���ر !  
7� ��	 �� M ن) �! hL4�#�ه�" F#دh" .د�> M	اه�$  M,� �3ت" �gI! �� �0 ادر ا#@ درس، !$

� �� L�#� و (#� ا�	���رد�2م $�ا در ا#@ . ه ��7 ��74* ،!�ا"	�k Mا ا#@ ��ادk ره�� !�ا� #� 
؟از ا#@ ا��رت و��د دارد #� $	�  

 
�	7+ �#�++�! *�� �	I! �gن  از�	j	 � �"ا#@ !�ور �!�Lا �� �V�+ ا را دار�$ �L�"د در ز، 

�د#]��  � "�ع در ه� � �� 0�ا" ا#@ +�.<o.  � !����# ازه	n ��اد #� دارو ا&�	�ج "	 
� ا��G <�ر�0 #�  7� �� ��اد  (نب �D ا37#�، !�وند�"�+ JjG	h ن ا ���Iد9 !� �Eو &�� �+�

. +�د  
� �3E@ ا�� �Dب (ن ��ادG!M#�4" رو&�"ش داردارز (#� ا��،  ���ر �L�"ز ��� !� $�ا �  �

�7	�M"�از#M را !� $! �p	Mدار# �   ؟ و $�ا را ��0!
   

� ا���Qد* از ��اد� $�ا! ر"M? ،q واز درد، ��Lه(!� � ، Rزم ا�� !�ا"	Mه�Eا* دارد !�  ���ر 
��E � 2م $�ا در ��رد +,�ات�� �� L�#� و د#]� دارو�ا;G3"�، ��4و!�ت � k ه� .  

 
"�� ���K0 ،�	� ه ��G 0 ،M7	M +,�ات   ا� �h#hان، از +�E آ� در ا#@ د"	� ?�#N و !	]�"

4� !� روح �� در �t7 ا��، "4�#�؛ 	Eه �� �7kن در �	�ن ��دم $�ا"�+�7س !�  "Q �"� آcG!
� !�آ�ر� ��! M,�ّ� را �E+ ���& در &�ل �k�Lا ���77 را��� و در��� ز"��L آ7	�  �! ،�

�7#�E" �	�E0 @	 > ا را در روز !�ز�$ ،�E+ F	" ره����  ".د#�ن 
 12 – 11 : 2اول <�pس  
 
 

� G 0	L�,+ M�#� $�ا"�L�7ن $�د �� !�!� ا��1ار  <�pس���دن ، k�ن ا���Qد�ت !�"� "]�د"ا  *
�  ��GE ،#� داروه� ���ر  ��اد از! x��> ا��! .�+ �� �� �E $�د ا"��م �� � "	�زه�ا�
� (، Mرا ���7ل �7	�Eن  ا& ����QL �#�! 0ۀ د#]��!. �ده�. �7 �� را ���7ل �7,�"1=> از ا#@   
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��ا ���
 از �
اد ��
ر و ���و��ت ا���� دور� ���� :     
 

 1 . ز��ا �� '�ز!
ان �%$
ب "
او!
 ه����.
 

�8در ر��;ۀ $�د    <�pس=0��   �! �� $�ا " ==j� ��7دمدر ��رد�. � #�د (ور� ��   
  
" �� ���K0 ،�	� ه ��G 0 ،M7	M +,�ات  ا� �h#hان، از +�E آ� در ا#@ د"	� ?�#N و !	]�"

�#�4" ،�4� !� روح �� در �t7 ا�	Eه �  "."Q �"� آ
  11 :2اول <�pس 

  
 " �E+ ا�$ �<o ا� دو���ن �@، k�ن در ا"��zر (ن روز ه �	� ",�#� آ�+B $�د را !�E7#	� آ

� و <�| و !� Gf}را در (ن روز !� ر��6ر� "�#�� �!�	! N	� .   و �=f �$��H�9E !�+	� آ
���E+ او"� �� !�ا� "��ت�$ �ٔGf�&." س د�p> 17 ، 15  – 14 : 3وم    

  
��"�E#ا �H�$ �! �،M#دار � 	� {	 � �! ��  .ه �	M و"� $�ا�j=�ب  
3� ) . 6: 1 	�ن  ا6 (G! ،�Q	iاز رو� و �" �� ���Hا �H�$ �!�+�! ��=j��� ! M#او دار � ،

�QL � 	�:  
"�� �_") J!�p� دارد �� ��ا دو��E� M#�L> $�اه� "E�د و <�ر �@ او را دو�� $�اه�  ه�

�"�� M	او (��* و !� او $�اه B	> �� و �  ". دا+
 �7&�# 14 :23 

  
  . ��,�!+ ه����در ا�* د!��ز��ا �� . 2
  

 �� �  : �� �p>�#�Lس !
 
�G 0 ،M7	M +,�ات   ?�#N و !	]�"� ه �	�، ���K0 ��ا� �h#hان، از +�E آ� در ا#@ د"	� "

�#�4" ،�4� !� روح �� در �t7 ا�	Eه �  "."Q �"� آ
  11 :2اول <�pس 

 
�#�L در  او�� ��� ��7�N ا#@�0 و��1 � �	7� �L�"ر ز�H ، (ن�	ه � �	د"  �j	 � F# �L�"ز

� � 	j	��4� .���p>س در ا#@ . ��ا� �7�� "ن !� ا#@ د"	� JGI0 "�ار �� 	=+ �#�=" o> ،�
�، ا#@ د"	� $�"ۀ، ز#�ا ]�"� �� "���	او �� را ?�#N و !. ا#@ د"	� +�"� 	" ��  �3G!@Hدر و �� 

�ا(��Eن � .  
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�G	$دمت �و1 ا�� �� M#�7+ ا"�ن����ص �V�! ، �� �7#�L �� <3;د*  ���ر و ��ادا�Q��ا 

<3+ M�77 �0 ه�.  ا#@ �,�ن +�"���   
: �� L�#�20:1ا���ل   

� وادار �� ""�KE&ره�� ا�� �. +�د ��7 و ��4وب !��' �t7 و د��ا �� +�اب ا" �ن را !
�"� �� ���Iد !� ��4وب ��  � �7KE&ا ،�"�+. "  

  
  : �� L�#�23:31در ا���ل 

� +�اب ��خ "ٔ�Q#�6 o>  �� FE4k �0 �� در ��م !�� <�#	@  �6م "4� #�GL از �ز"� و !�I (ه �
  " .رود ��
 

 �Lرا !�7!�ا#@ ا �E+ ن��"�E#,�� !� ا��ا"�7دو��! �;�! �" �# �	6�i M�  و�jل !�+	�، !�#� $�+
�7	�+�د � .�! �7! �E+ �L�"ن ز�k� I�	"ره�� ا#@ د�	� 	" �! �7! �3G! ر�	I�  ا�$�  .  ا�
  
  

 ���0زان در /�. ه���� ��ز��ا ��. 3�!.  
  

� +,�ات � E ه�p>Eس� �7��� �� !� �"_�7ن #�د (ور� �� 	G� �� ن��  
� �Eن ا�Hا6 ودور t7 وا�I1 �� !� ��دم�. �77]���  	"،�E Q" �! �3G! ن �+�! �� . F#

�!  �j	 ��1 !� "�م�)  ��QL ،ا$2ق�� !	��4#@ �34> او !� +�. !�ا$2ق ا�� ) �7I# 
�" �t7 "واژ*.  ا�� )$�دش!��z" �4��34; �7I�  �،�.  �F#�jp "=�د #� �=�رز* "� ا�
4� ه�+	�ر و (��د* !�+	M�t7 ا#@ 	Eو �� !�#� ه �.  هE	4]� ا�  

 
:�� ده� ا#@ H�ر +�ح  $�د را � 	�j!�jان ز"� � �،  �L	�j��ا"  
  �#3.  �� �7]�7 !� ه��Mام در درو"t M ا& �س �� �M7 دو � �Lه�"

��دن دور "]�* دارد�0  !� �7L* !�43"�، د#]�� �� �7]� �� �7]� �0 ��ا *�7L و�1."��ا از  �
�� ��� �@ �]� ن (": ��اب داد او !�"�* �� +�د؟ام #Fاز ا#@ ��ان <��	�"� ��#D� او را 0

."Mده ش<�ور ��د* و  
��ره�� "=�د. او�� ��ل ه�� ا#�E"�  از"�z ف�  �،f	�j ه� �6د ز"��L ا#@ دا���ن  @	! 
� هE�ار* در ز"��L �6د � 	�j و��د دارده�� روح ا;�Kس* � M و �	�� �.  k	�h ا�

. ا��Eل � M و �	�* ه�� روح ا;�Kس ه��E" hL 0�ا"�7 در ��7ر هM در #F �� �1ار !]	�"�  
 

7 1
7 ا�� �6 �1ه
� ��ا� د!��� �5 1
ۀ ا�3ا'�2ن ����1.
 4. ز��ا �� "
ا!
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� در &�ل  " k�Lا ��� �7kن در �	�ن ��دم $�ا"�+�7س !� را��� و در��� ز"��L آ7	� cG!

! �! M,�ّ� را �E+ ���&�� @  �آ�ر�	ا را در روز !�ز < �$ ،�E+ F	" ره������77، !� د#�ن 
�7#�E" �	�E0  ."  

  
�� . ه�را �2ل د  $�ان�� و ��دار!�#� ر��6ر <o .�7 !� ذر* !	@ "]�* �� � ران �� � 	j	�،د"	�

	[! M	EV0 �#�! د��ن�$M#�.  
 �#�! �#�,+ M	G 0 ر +�� �ر�ت !�ن +�*،ا�! �� ا#@ ��رور#M(  و ر"�B ��ن !�  '��!  ��
�7	M  �ر$�ا را +��+�د . �����ر  و از ه� "�ع ��اد �ا;�4�G3و!�ت  ت،ا +,�از #� ا#@ 

�L�"د* و از ز��  . $�ا ;Dت !=�#M +�د و < �7#�ۀ،  ���>،د#]�� دور� 
  

 �� +�E را !��0 M	در ا#��7 �� $�اه�L�"دت ز�,+ �V�+�	�� م�" �!  �� M	7� NG�  �!  ن�E#ا
	 � �� از ،}!;�� @#�7k د�	ا���Q+ ت و��" �� !�#�:  

  
�	�� �� 70,�#�   در ر+�� ���	Vj�K	>0 !�ا� ادا�!�در . ��7 ��  � ��6ت���3#( �4�ر !

��ر ��=�ر �� +�د در ��7ر Vj0	>ن ز"�D �Lرا L!�ا�(���3#  �73! Mه. �� ����ر�  �,70 
� $��H هE	@.  !�د"�از"�0�L�ا" � ا"��م ده�، !� F# �! �� �7�ان  �� رود �0 2ب +=�"!

��ر +�د ��  ز!�ن�!�Lن  $�ا"�7 از� �����QGه �Lو* ، در (ن �2ب."�از"�* �4��ل !	G� ه� و 
��د �� ���+ �G��� 17. "�ه��;�� �� را  !�ا� او;	@ !�ر، ��اد ���ردر �2ب � !�د 

 �� (",� هM ��اد ���ر ادردا"4]�* !� دا"�4�#�"� (+�7. ��د��0!� �+ �در . "��د���Qد* �� 
 {#�Q0 د* ��اد ���رعاا"�ازا!��ا !�ا��Q���7 ا� �� �0 H �G��� ه�� MI�4را_!  . M� M�و;� 

� ا�!� ، +�*دت ��> !� �Q0##} او 0=�G&�� و {#�Q0 ��� �! ��� !�ا� f2$ ،��دت �� ر�� 
� h0ر#�J	�د � ا +�#� درداز!  @	Wوه�و @	W����  . رو �� (ورد 

�+DL ل ه��� B"����0 دو � و دو���"B او را �0| ��د"�، k�ن او د#]� 0�ا"�#� ��;� "�ا+
� را �+DL ن�_E�7ه� . !� ��اد ���ر �,�Eن 
 F#روز��� �� +�د� ����ر�6� !�د،  !	�ون دارو !�ا� $�#� � j	 � در ��رد � دو $�دم 
� 	�{	 � �77� �� �=jf .ن دو $�دم)  !�و�I	�B ��ال  "hد#F +�* و از او در ��رد و ا

�77���7  ا#@ !�ادر .��  �� �#�I0 ا#�4ن�! ��� ���Iد ا�� و17� � دو در هE_7	@  ��ل ا�
� او دو $�دم(ن. "	h ا���Qد* �� ��7 "�دُن� ِ�"�داروا$	� !�ا� ا37#� !��ا"� !��ا!� از ��ل !  

 �� �7#�L ن د���E#ده�ار ا �Q+ 0�ا"� او را �� {	 � � 	� �� �"o> ،#ا�!  B�77د� �� ��.  
�� !� �� �Lدد و ����� �� +�د "�$ �! �	���Eه �*�+ �0�! �G	$ h	k �� ��ل�دو���". ا��  

ا#@ . *، &�� !�ا#B ��اد ���ر ���"� �� (ورد"�(��B ه� او را �0| ��د* !�د"� !� ��ا?
� +	�pن "�E $�ا�� او را از د�� !�ه��."�4ن �� ده�   
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� $�دش�ف ��د* !V ز#�د ���اد("�Kر��	� � #o> F از ���0.  از (ن !�ش �� (�� هM�د 
���اف ا !� ز!�ن  "	h او.�� ��77د��  (ن دو !�ا#B  ودو $�دم رو!�و �� +�د  �V0د6ً� !�روز

 {	 � � 	� �� �7�� ا& �س �� ��7 د�� jz;در ه�Eن  . دو�� دارد را�� و اوا ز"�*�� 
��L�0�1ر F# * �� +�د و�	4�روز !�I، . د�� ��ز و"B را 0 �	� در� !� رو� +�"� ا ش 
� �Hف �G	 � �� رود��4�1! �زاد +�*، +�Q (ا��	�د  زا ،و در ("�� NG1 $�د را !� � 	} داد* �"

�!�# ��.  
 

��� �I1واf��+@ ا	7k �"او"� �� 0�ا�$ �� �زاد رد و ا��رت ( را از �JE د� +�د� ا�
�4��د*، "��ت�!  .  

� �� $�اه	� !73	�؟�د دو�� ��E+ h#h !�ا� (زاد� از ا��	k   
��د !�ره� +�#� �I� د،#� از* ا�	ت �0| ا��� ��� J#�H 4� *ق #� و�ور�H �G��� د#]� از  
� ا� !� د�� "	�ورد*، "�ا�	� +�* ا#� $2ص +�#�، و;�  !�2 "�!�د ��77*ا#@�	�". Mه �#�+ 

 �gI! ا�ه� روش (ناز�! �$�! �f��+رت  و;�، $�ب !�د* ا�f ���� (",�ا.  ����1!#� 
f2$ د�	از ا�� ��� !��0وز  &��#�و   "� ��4وعروا!:  !� �E1ر، ��� ("�ا #��7�6؛ ��د��ن � 

��د* ا"� �>  .  
  

   . ا�* ���: ���� ���= ا0> و /
اب ;: را�9�6
  

� 	��QL :  
�  "  ه �Mو &	�ت�@ را* و را��� "QL h	" و:  
  " دو &J را $�اه	� +$�7� و &�E+ J را (زاد $�اه� آ�"
 

�E+ �"0�ا �� {	 � � 	� �#)  G! د "��ت ده�؟�	را از ا���او �� 0�ا"� !� +�E 1�ت !��0 ،�4 . 
" �� او <�=j� از �3G! �#�+ د $2ص�	از ا�� :K6 ،*�+�#�+ و��1 . &�� !��' "��ت د#]�ان

�E4k ،دد�L �� @��� �E+ روح $�ا در ��� �7L*، ��اد  �0 +�د رو&�"� +�E !�ز �� نEGi
. 	� �� ده�	را 0�  +�E و $�ا��� ه��ا�	�لاو. 7	�	را != � ا;�4�G3و!�ت��ر و�  
 

 ا�$�+ را7 ه�� ���2 !�? و/
د دارد �+ �21 را در ���� ا�* را7 �2< "
اه
 ��د :
 
� در &�ل �0| ا��	�د ا��،!�#� از دو���ن د"	�� $�د دور�  -� �V�+،*د��� !�ن � 	} ! 


�G	 � و ا#�E"�اران ! �7I#د�"�	.   
.ره=� و #� +=�ن �G	 � !�ا"� $�د را ��ا!]� !� #F دو�� � 	�j؛ -  



ژوزف ه��
	�ن: ����                    www.JadayeJavanan.com               د  :����ع�	اد ���ر و ا����  
 

- � �I;�p� 2م $�ا را���دن !� ��I ه�#�Bد*ه� روز  �36 ��� �6�4� $�د ، و !	> �! 
!	�4#�"�.  
- 7� �I� 7ه� روز��> �L�"ز ���+�! �  .  دا+�

 
�	!#�E+ �0 {	 � دh" �	  زد(را��را*  .زاد �	از ا�� �Q+�� و ا#�Eن ا�!�0 �4	Eد ه . � 	� �!

�0 !��ا"	� !�B4 و   <�| ��زد از ه� "�ع �7L* و ا��	�درا �1در ا�� +�E او. ���Eد �7	�ا� 	} 
 �=jره��#B�! ��	4_! ا را�$  .  

#�غ ��ا !� . !	�#	� "hد �@ ا� ���E0 ز&�4c�Eن و �Lا"=�ران و �@ !� +�E (را�� $�اهM داد "
 GI0	M #�!	�، ز#�ا �@ !�د!�ر و �6و0@ ه �M و ��",�� +�E (را�� $�اه� �Lدن L	�#� و از �@

�6�#�، ز#�ا #�غ �@ (��ن و !�ر �@ �=F ا�. "  
 ���11 : 28 – 30   

 
  
 

 
 


