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از و ����	� و  ه�  ����ز���� �
 از�  �
�ر��� ا��م �� ر
�؛ ب"�� �� 
#� � در ز���� �� �-�,��ن ��$ 
*&� ه� و . ب�)� و'&	� ه�� %�$ ب
����1 از '��0، وض�����ال	� و %
ا ، از د
� دادن 6$�$��5 ب� ��ل�، ش�-� در �2 راب
9�د ��8ن خ�"� �� ب�6: ب; ��8 �� <�� =
 و <�


 و �� را ب� ح�5 �� ا��� �� �
دا�� ;� ه� �� ش�د#�$�% �. ب��@�B در  ��ر��� ���8@�= خ�د را�
دد و � �� A �@��ن �-�� ب� ه�  
 

; B�@; �� 
�� ��$�% �� ه�Bدا�� �� C�'ر د���ل	�، در را ب�
� � خ�د را در   ول� ب�ز. ا1Eع ;��� دار�B ه�
	�5 خ�د را ��د �
�&�B و از ه�
. ��C اح-�س �� ;@�B 6ا�-
د��  

 

ا-" ش
وع �� ش�د. % "  ��د، ب� ;"��� =��

� از ش����ن ;"�-� و خ�د��I خ�ا  �; J
�ال ��&
 I�
 ب��&

 

%2%
ا دخ&��%�� از 

�Eن  ب��� ش�
�I و  5 ;; I
 Iدر ا� ; Iا� I� ا
 ازدواج ب� و9�د ا�IدJ را �&�ا�-&B ب� د��� ب��ورم؟ %
ا � ب��
د؟ %


ا. O�6 ال��0 ��  در ��Nب0 ��ر��� ه�5 % �� ،�
� ا��P%  ،B�

Qب� �� ب �� ��ال� ;
 I�

د؟ ول� ب	&; J

ا �� Bخ��� ،B�&داش �; �N���
�ر ز����E �� ه�R؟  و'&ب��� ب�ش� %; �@� 
#� �� %�$ ب�
� ;�ر ب��� ب�@��N، B ��� ر% ��.  

 

� و8واز ب@�= او را �� ;�-� از ش�� ;� از خ�او�� ��" 
�  ��;0 ����� و ب� =�	� B

�ل2 ب�ش� و روش@��� ��ارد، او ب� ا ��"S در �;
ش@�د؟ ه

  )١٠  :٥٠اش���  " (. خ�ا5 خ��> ا6&��د ب�@�
 

�6�ر از ��ر;� ه�5 ز���� �� ��ا�� ب
ا5 ه
 �-�,� و9�د داش&� ب�ش�.  �
بX� .1 
 


و5 از �6-� �-�\ �8	� را ]
و��@� �� 
�زد و �� �8	� ه�R ���0 و �� ش&��=  ا�مZ ��� از �-�,��ن ا�I ب�)�� �
د�� ;; Jرا از �-�,�� در
� �� در �6-� �-�\ ز��. ب���ر5 در ز���� خ�د �*�اه@� داش�% 
�� ش�
�I و ب� ه��� را خ�اه�B داش�، ول� �_0 ه�ۀ �
دم ب� ���1ت ا�

� در ���م 
*&� ه� '�ت �� �6-� �-�\ ا
�. روب
و خ�ااه�B ش�; �

ان خ�اه�B  داش�، ا�I اPن ب� د���,�-� �� �; �'
در ;&�ب ��Nس .  �
 ��ب �� خ�ا��B اوو در ;&�ب ا�. �6�ر ;
د���� ه� �از ��رخ�"� از اش*��a �_0 ا��ب ب�د�� ; ��ا ;@6 � اش�ر= خ�ا �
س و \ن ش*�a bلب

 �
*&� ه��� ��ا9 �.ب�دش�=،  ب� %  
  


�C �8	� ;�ره�5 ب$ر�� ا��Xم �� ده�E  خ�او�� از �; ����,�-� Bوز ه

ب� ه� ا�X� و �	

*&� ه� و  ��ر��� ه� �� �cر�� �� در I�@% ب ��$ از �
� �dN در ��ر��� �� ��ان �	���، �8	;�@@; e-; ب .� را�.ا�I را ��� �	��A�:I�  B هB  ب� ���م ا�I ���1ت ا�  

                
� او 6ّ$ت و ا6&��ر �
ا از ب�I ب
د"&�
� I� از B&داش �; �%

ف �
ا خُ
د ���د= . و هE 
 ". و �	�ل 8رزوه�5 �
ا از ر��� ;@�= ا
� از ه
  )8 : 19ا��ب (
 
�ل �ل�

��� O ر����:  

   

ف �,� ���ر�B، ول� خُ
د ���از "E 
و'� �@	�  ب�@�B، اّ�� ه�R 8زار ��. �
د�B ا���5 ��� اّ�� �-"�B ��ش��B،  ��ه� د%�ر ش2 و �
د�� ��. ش��B ه

B�&-�� .�� Iد ��� ز���
�&��ن 2( ".ش��B خ�ر�B ول� ��ب' 8: 4(   
  


��ٌ� ه�� �8	� از �I�-X ب$رگ را ب*�ا���، �ا�
 ش�� دا
&�ن '�N�
 ��6�ر ;
د����ر��� ب .  
  

��

ب��ت و در
	�5 ب-��ر �5��A را ;� در ز���	�5 ��ر��� ب�د، ��د �X� ب� ;�2  خ�او�� ���P% �; Bا����ش را �� خ;�� 
  . در '-�� ز�
 ش	�دت خ�اه
 

9�ا��او  �� I

 '"�> را ب� خ�او�� داد و  در ���A� ا5 خ���
.اج ;@�د�6 �� ;
د ;� ب� �2 خ�دم خ�او�� ازدوب  

��ن، در ش��ل ا�
ان �@&0N ش�=،� 

�ل ب�� از ازدوا9> ب� ب
ادر ه��2، ب� ش	 2� �ٌ��
Nد�

ب��ت  در �X�8 و.  �� خ��� خ�د را ش
وع  ;X� 

��� ودور از ا�����اران  ب�د، �@	�5اح-�س   ��� از �8	� .@�  و ب�6: ش� ;�  ب� خ�او�� ب�&
 �$د�2 ش�����د �
�&ز��د5 �
 0,�  �'�"� خ�د ;

��� �� ه�� ارا�@� ب�د�� ب� ش	
5 ر�&� ب�دN� �  .ه�R  ار�@� و ا�����ار5 ���د ;
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�د . ب�� از ��
�O ;"�-�، ���ر ه�5 خ�"� ز��د5 از �
وه�r"&*� 5 ب
 �8	� ب�د���� �� <*��cل �
5 ب�د�� ;P��8$و ���ره�5 د� ���	ه�5 � ����

د ;� ول� در ه��ن ��'s ب�د ;� خ�او��  ب� 8; ��,a �	�"��&-�� �	@� و ش�� B&-ب� ش�� ه I�" . د��  و ب��از ل,�ظ ��ل� ��$ در اح&��ج و �@�P ب


د ��; Oل� را ل��� . ��� �-
�8�خ&@� ;� ب� خ�او�� ���� ;@@�ول� ا������ن  
.ب"��  ب��&  
 
 


ز��  � Iداد، اول� �
��ن و در �@	��	����ن خ�او�� ب� �8	� �2 ه��� 
� ب�6: خ�ش ح�ل� �8	� �
د��در ش	; 
�ل� ����� ;� ب� �2 . �-E ول�
 
-� �
ان ر�&� ب�د�� ، در را= ب
���  ��vدف وح�&@�;� ا��Aق ا�&�د ;	� �
 ب��ر�� %@� روز= ;� از �
��ن بA

 و در �2 �� 6خ���ادۀ ��-�

�ت ش���� �,��a Iن در ا���&

ز��  دو� �
� ز��د5 د��= ب�د�� ;� ب� ��ت و ��;�ش خ�اه
 ادر ه��2ب
و ه�I�@y . ��ه� �8	� ه�
ا= ب� ��a Bه 
. ��= در ب���ر
&�ن ب-&
5  ب�د��2  

 
 ��ر���
ز ��X,� ش�-&� ش�= ب�د، بE ��ش ب;�� 
2 ��� ش�-&�P در '-�� زا�� و 20 ���	�5 خ�اه 
Pدر ��5 د� �ب
ادر ه��2  .داش� ��

 �P&-ر�> ش��a ��-' از ��ه��> و ;�� در ��� Bد وه� �dN ب� ا��از= �2 �� ب�ز ب�د ;� ��  ده��> داش� ;� ���م ��ت ب��� ���y ش�= ب
�ا�-� <cاه�5 8ب�� و �����ت ب*�رد� .  

  
�	�&*
 Iادول� ب� ���م ا��� �

د= ��  �8	� ا���������ن را از د; � ه�R ش2 ��اش&@� ;� ، و ب
 O�6 ب��&
 و ب��&
 ب� خ�او�� %-��Q= و ���

�ش . �، ا��I و �
 از �,�� ا
�خ�او�� ���;�� 
� ����= ب�د، ��&�ر �� ��اخ�  و خ�اه��a <��	&
و در ه��ن ب-&
 ب���ر5  ب
ادر ه��2 ;� د


ود �� خ�ا��  Bه .��&
.�� د���� ا���ن در را  خ�ا�-"�  ب�د ;��وا�I ب�6: خ�ش,�ل� دو  

  
�ان  دا���P= �6"� خ�ا �� ���@6 ��ش ز���� را ب;�� 
� و زار5 و شe . و9�د دارد�  ;� در 8ن خ�"� درس ه� خ�اه�
ب�)� از درس ه� را در �


*&� ه� ول� ب�)� درس ه� را در راح&�  ��د �� ��
�Bدر ز��= دار5، .  
 

��ب��&
 ب�� از ����� �@	�5 ه� و ��د��
5 درس ه� ا���ن �{Iب�  ش� �دادن �
ز��   ه-� و  ح&� در ز��ن ب���ر5 و از د
� او ;� خ�او�� ه���
�
� در ��ر��� ه� ا����> را از د
� ��ه�، ب"�� ب��&
 ب� خ�او��  ب�Q-y . و در �@	�5 هB خ�او�� �� را �
J ��� ;@� و در ;@�ر �� ا; ��
و ��د �

�@; �.و ب� او ���  

ز��ا� �	�8 �
د �8	� ب�� از �
خ�v از ب���ر
&�ن دوب�ر=  ب� خ��� خ�ا ادا�� داد�� و ب�ز خ�او�� ب; ��شادا��(  .�� ه��;�� 
 را در  دا
&�ن خ�اه

� ب��5 ب*�ا���&�� (.  
  
   .ا����� ;� در روش@��� �&�ل� ش�=، در ��ر��� ه�5 ز���� رش� ;
د= �����ن �� ش�د. 2
  

� از ل,�ظ; ��@; �� 
�� s'�� �� ��> خ�بب�  ه�� %�$  �� و'&� ;��� در ��ر��� ب�د و، ���1ت ه� 
*&�و'&� ;� در��؟ = ا روح��� رش� ;
د%

د��؟  ا�I �_��0  خ�د را اح-�س روش@�5 و ش�� هB در �� ر��; 
� در ��ر�2 خ��� و در ��ر��� �Sه
 �� ش��� 	��� �� ����"�� �ن;
د �Sه;.   


ب��ت خ�ب و درس ه��� ;� ب� �6-� �-�\ در روش@��� ��د �
�&�B، در ��ر��� ه�5 ز����  ب� �8	� شB�@�� 2 �����بX�.  
� در ��ر��� %�-�,� ��  در ش*��v 8ز��ن ; �
� O�6 ال��0 و ر�&�ر5 از خ�د ���ن �� ده�B، ا�I ا��P در �; Iا� �و و'&� ;�  روش@��� �

�
  . ه�� %�$ خ�ب ا
  

�ش;�� 
  .....ادا�� دا
&�ن خ�اه
   

� ب
ادر ه��2 را ب� '&0 ر
�����و'&�; ،  �
5 از ��ر��� ه�ب� �
ح"Pو ش�د�
.  روب  
  


ت ;@�داش� ه���� اح-�س �� ;
د ;� در د
&O �2 ِ�"� او� �� ���
�ر ب� '&0 ر�� ب
ادر ه��2 را �8; ���	5 �8�
 �و .  و �� خ�ا
� 8ن را ب
�@; 

 خ�او�� از ب�{ �-"� �� داد،. ��� ��ا�-� ب
ا5 دش�@��> د�6 خ�Pول� از ل,�ظ د�  �Eا���ن را اح�
Eا �; �@�@��
د= و9�د ا�����اران و �;

.  ه$ار ;�رت و ���� از ;��ره�r"&*� 5، �-"� ب*> ب�د2ب�د�� و ه�I�@y در���� ب�> از   
� و ا�@�; ،
A@� Oز از ح�
د���= ب��Nم 9��� 8زاد &ول� ه@; ��,a خ�او�� ب� ;�1> ب� او � ��8ت را ب�ره� و ب�ره� خ�ا��= ب�د، ا�I '�1ٌ.د، �� ا�@�

5
Pر د��E �
د> ب� '"�ول� ا�I ب�ر خ�او�� ب; ��,a .  
 

��B دش�@�ن خ�د را دو
� ب�ار�� و ب
ا5 ;-��� اّ�� �I ب� ش�� �� ' .ات را دو
� ب�ار و ب� دش�I خ��> دش�@� آI ه�-���': ا�� آ� ش@��= "�  �;
  ). 44 _43 : �5&� " (. ر
��@� د�6 آ@�� ب� ش�� 8زار ��
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�@�;  Oح  Iاز ا� �; �

�� و خ�ا� B��v� ش�;�� 
�  خ�ارا ا�6�E ;@�. و ا��Nم 9��� 8زاد ش�دخ�اه; �
�ان �2 �-�,� خ�ا@6 �او ه�� .  ب

د  وQ
� ب
ا5 دش�@��> د�6 ;@�از 8ن �O %�$ را ب� خ�او�� ; ��
� B��v�.  

 
�ش از ا�I خ�اه
.  خ�د �6-� �-�\ ب�د ب
ا5 ب*�> ����ۀ او %�ن. از ه�� 8ن %�$ ه�5 ب� 8زاد و راح� ش� ;�در ه��ن ل,#� اح-�س ;
د;�� 

 �@; �� C��
ب� ا�@I�@y �� را ��X�" :وا�
 را ب�*��B، ح&� ا�
 حC �� ب�ش� ;Pد� Bب� �� ه Bه �� O� ،���*د��ن .   ��را ب�و'&� ;� �� ب*��B خ
B��*ش�= ب��� ب� �; Bد��ن ه�
 خEخ� � �� ;@�B، ا
� وا�cار ;� �6دل، '�در ��"C و '�وس ب� خ�او��5و'&� ;� �� ب*��B و . 8زاد �� ش��B و ب

�
� او ��8= ��"C ا; Bط ��-�،�� دا���
ب� �� �. ح�{ او ا�&�Nم �� ��
د �� ��، ب  
 


� ��� از �8	� ا���ن ب�� از ب*�>، در; ��

5 را ��$ ��د �P5 د��	ار5 $� 

د ش�; 
  .ب�د، ��@� در وض��&� خ�ارا ب��� ش�
 

� ���ورد"��
 ش��Xدرخ� ا� �@%
�ر در هPو��،و ا�
� J��  ود
�ل ز�&�ن از ب�I بv,� ،ب�ر ���ور�� �� و ;�&$اره� <ّ""ّ� ��� ه� در %
ا��= �"r ش
�"��E خ�ل� ب���@�،  و ��ق (."ده@�ٔ= �I ا
� ز�
ا خ�او�� ��Xت ب�زهB خ�ش,�ل و ش�د��ن خ�اهB ب�د، ه� از ر�N18 – 17 : 3ح�.(  

  
�8� �� ا�����اران را ����C �� ;@� در ه
 ش Iا�B�@; 
� ه-&�B او را ش�; ��
ا� .   

  
   .ب� خ�او�� ا6&��د ;@��. 3

         
� در " ; 
�;0 ����� و ب� خ�ا5 خ��> ا6&��د ب�@�
�ل2 ب�ش� و روش@��� ��ارد، او ب� ا
S"�� ه� =�	� B .) " 10 : 50اش���(  
 

� ب� ��ض�,�ت�  ز�-� �و�6= ه��� ب� � B�@;  . از خ�او�� ��م  ا
� ب� ا�I ��@� . ده�ه�� %�$ را ب� ش�� ��ض�\ �*�اه�� ;	A� �� �� 5ا
� بy�8
A� ب�ون ��م خ�اه� ������-� ;� وا'�ٌ� ب� ��@� و ب�ون �@�C ا
�، و �� ه���	 .0;�� �  . ادا�� ب�ه�� از خ�او�� ;
دن و ا�6�E ب

  
�ن ه-&��،  ;� در د�6 ، � و'&� ���
&> در ;"�-� �� در خ���ت �
��� �،@��ر��� ه� �� 1����8ت و و در ب��رت ;1م خ�ا، خ��� ��� �	�8 B�"-� 
 �  . ز�� و ب� او ���� ;@�� وب� او ب� ��P= خ�د را  .�� ده��ادا، ب��رت دادن و خ��� ;
دن  ب� ا6&��د ب� او  ب� د�6 ;
دنب"�

  
�� ا5 ;�ش �:" �� ����اودر ;&�ب ا��ب، � B&-ا��� B@مرا ب��
�Pب ��ا{�B را از �
�ا{�> ب�  ;&�ب ا��ب ول�. ، و 9�اب 
 �
ب�ون در���� ��
�
�  ول� . = ا�&�د���%� ا��A'ب
ا5 او   ;�ب� داش&I ;&�ب ا��ب �� دا��B  �� . ����ن �� ر%
���ر 8خ
 �د  ا��ب را ��اش�;&�ب  او �� �:  

   
 "���; Bاه�
ا ب���، ب
ا5 او ا�&#�رخ� �%
  ).15: 13ا��ب ( ."ا�
  
  

C�@� �� �
د ;; r�; ب�
 ا
�،ا�&�	� ��  .  ب"�� راب


ان ���ش��ا��،  ��ر��� ه� ��اش&� &�ن در ز���� �� ب� ح�ل ا�P� �	�8��8 �@اه�� �dN خ�او�� را اح&��ج خ�اه�B داش�، ز���� .  خ� �; ��
خ�اه� ر

� �   . 	� او ب
ا5 �� ;��� خ�اه� ب�د@ب"�
  
� در روش@�5 '� ب0 رو�� ��-&@�. 4; B�@ب�� Bا���  . در ��ر��� %�$ه��� را �� �

 

د ;
د�B،و او �&,0�ّ ر�� و درد ش�"E و Bد�
ا�@�� ا1ًa  �� او را ��د��= �
�&�B، �_0   ;@�،خ�ا
� حّ&� ب� او ��P=  ;-� ��� .�� او را خ�ار ش�

� درد و ر�� و  .;
د�B ب��-� �� �ّ,�0 ��  و او درده��� را �,0�ّ ;
د ;� ��  او �&,�X� 0�ّزا�� ش� ;� حCِّ �� ب�د، . و9�د ��اش�; B�&و �� �@�اش
  )4 – 3 : 53اش��� "  (. زح�&	�5 او ��Xزا�� از e��9 خ�ا ب�د

 
5�د ��ر��� در خ�	X@س .  را دارد��N� ب�&; �'�ت ب� اوب�)� .  ش
ارت ا
&�Aد= �� ;@� 6@�ان ����ۀاش�ر= �� ;@�، �8
ا ب�  ��ر��� ب�و'&� ;
.  �@X	�5 ��ر���6@�انب�  '�تاو ب�)� و 

در���6@�ان ����ۀ   

 
���روش � ، خ�او�� ب� ��دش�= ا�
ان ;3 : 45در اش��� � ��": �6� � خ)��ۀ ��ر��� را بB@; �� �� .  

ا�
 ��ر��� ��� ش�، �� ��� ��ا��-&�B  �8	� را ب��@�B و خ�ا را ب
ا5 و9�د . ب�)� %�$ ه� ه-&@� ���@� 
&�ر��ن ;� �dN در ��ر��� �� ��ان د��
B�@; 
.�8	� ش�  
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&�ر��ن  در روز روشI �� %�$ه�5 �$د�2 را �� ��ا��B ب��@�B، ول� در ��ر��� B�@; �� =و در . دور را ���ه� B�@ب� �� 
 در روش@���  واض,&


 ا
�، ول� ا���ر ب-��رC��6 را در شe دار�B. ��ر��� �
ا�&v*��  �� در روز ا���ر .  B�@; د�Xد  ���8 ا��� �� ش��B ��  خ
�
در ��ر��� و

Bب� �� �a1از8ن وض��� خ �� .  
 

� �� ش��B ��  خ�د  ���8 ا��Xد ;@�B  �� از8ن وض���
�
. خ�a1 �� ب�Bدر ��ر��� و  


 �� ب
��، و ��ر��� �� ��8 ب�ا��� ;� خ�او�� ا�9ز= �� ده� �� �.روش@���  ب
داش&� ش�د ا�
 ز���� �-�,� خ�د را در روش@��� ب  


د �8> خ�د را خ�دش روشI ;@� اب
اه�B ب�د; ��
 �. ��� از اش*�ص در ;&�ب ��Nس ;  
 

�
 C�
E از �
�C ح�9
 �8> خ�د را روشI را ب� او �
ز�خ�ا و�6= داد= ب�د ;E د از
; ��
�5 خ�اه� داد ، ول� اب
اه�B ب�� از �cش� ز��ن ه� 
�@; .�

. �O او ب� ح�9
 خ�اب�� �� ب� 8ن و�6= خ�او�� ب  

 
�ع خ�اه� ;
د."E ب�ز ،�
 5. ا�
 �8&�ب ز���� ش�� �
و ر�&� ا

 
"،B��Pب �% �
�8�خ&� ا I� �
ا ��&�ق ��. ��ا���� ب*���B ب&�ا�B خ-&�Pن را خ�او�� '�در ب� =�P,�a 

�زد ه Bش ده� ."�� ب� ���ل�B او �
  )4 : 50اش��� (
  

�
  .ا�
 ا{ن در ��ر��� ب�ش��، ب�ا��� ;� روز5 ب	&
5 در ��> ا
  .ب� خ�او�� ���� ;@��،  �8> خ���ش ش�= را 
�� ��@�� خ�د��ن روشI ;@��، ب� او ا��E@�ن ;@��


وار�� و ه
 ر�X> و خ�اه�� د�� ;� ه
 اش2 ش�� ��a\ ش�� .   ب� ر
&�خ�$ ����0 خ�اه� ����� ب� ه""��� ����0 خ�اه� ش�، و ه
 X"9&�ش�� � ب
��

ا خ�اه� ر� .  

 
�ع ��" "E ن در ��ر����&
�ر ب
ا5 را� �@; .�
  )4: �112$ا��
 " ( . او ;
�B و رح�B و �6دل ا
 "�   )5 : �30$ا��
  " ( .اش�	�5 ش����،�aِ\ ش�د5 در �� خ�اه� داش�.� ا
�،اّ�� رح�� او اب�5 ا
 <)e او �dN �2 ل,#
  


 و9�د داردP�6-� ا���ن ��ار��، �2  ��ر��� د� �ب�ون . �8	� ;� ب� او ا���ن ��ار�� و ��� 8ور�� ب� ��ر��� اب�5 خ�اه@� ر��. ا�
 ا�
وز ش�� ب
�ع ه
�$  ز�����8&�ب �6-� "E ه��
د�*; .  

  


