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 در � ��

 ای�ا��  ،���� ه
ز���� �� ���� �� �������� ���
ر �$
ن �� ده� �� از ه�.  �� !��� ر� ا���د�� از از ��% ٨�'� ، 

� روز��ا���د . ش�دی( �'� د)
ر ا���د�� ���
ش� �� ا��
ن را از �.
ل�,! /��ا���د�� . !
ز دارد  ��د��2 �� 1�ا�� !� �0� �


��اران را ��3 ��  ����1�ا�� 0,� ز���� ای �� .  
 


ل7 ای6 �
س4 �� 0,� ��  �,���! �
�,�

یا. �@�ر ��د�� �ی
ه6 1?�!� � )�از ،در<�ل ز�� �� ��د ,
ب �;�س!.�9 از ش8�� �

� زی
د� !�س4 %ورد2 �
ره
� !3رگ ��او�� را دی�2 ��  او. �د�!B اش را ز����1
 � از ��ا ��اس4 , �0@�� از  !�د، و ��Dوزی

�اس,
ر ��گ ش�3ا!E، ��ار ��دی1��ی� ا� Fظ  او.2 ،از �1س
Hاز ل �I� �� ��او��  !� JD ��,� ش�2 !�د� و رو�0
س�0ا، �، ��
�ر �'4ای6 <:  

  

رش را در %�?
 �Mاش4"I,��� دا ر�4 و��
رش !� ش�� !�ش@N در یI,��� 
�دش ی( روز   . ای��
 از �1س �
�F ��ی48 و !� 
اّ�

�د و زی� س
یٔ� در�,� �$�4 و %رزو� ��گ ��د و �'4��D 2ن را
!

ن ��ا !��B، زی�ا �6 از �. ��ای
، دی�B ��ا !J اس4«: در !�
�,��� �,�! ��
�

دش
ه
ن  (".��D 5 – 4: 19اول.(  

  

 ه� ش
ی���ا�� ش در ز���� ش� ��
م ش�د� ا و ��اس,2 ای�%رزو� ��گ ��دی�،2 �,
ن !
 )��6 وضN و���1 3�( ��ا�� )��6 . ی� ه


 ا���� !��ون %ورد واز  
ش�اس4، !�ا��� �� ��او�� ]
در اس4 � /�  .ه� ا���د�� %زاد س
زدرا از �
  

   ده��؟\ 1$�8 %ن را)� <�ر �� 1�ا���ا���د�� )��4 و 
   . !�ا���  را�$
�� ه
 و �^ی� %ن!�ا� ای6 �� ا���د�� را !�$,� !$�
س�� !
ی� 


ر��! /�;H1 6 !.� از 1^ش و�;;H�،���� ا��D 
��ا��� را2 ��0 !�ا� %�,! 
  . �^ی� و د`یE ا���د�� را �$_ ��د�� 1
 

�`ش8\ ا���د2  و اس4  ا��و2 وی
س، �a، 30ن ���،
 ا�ا�0
س � !� <�ر ���  �^ی� ا���د���
ر� ��ارد �.� bه� �! �[^�:  
 

،
�
ت، ���c1 در اش,H6 زن 1'�ی�! ���� e!ه�، و روا�. از �^ی� ا���د�� �� !
ش�� ��اب و 0,� �.
ل�4 ه
� روزا�� ش  
�ا!��ن !��
ر، ! (� 
�ا!� ی� �! 
��ردن زی
دی� اش,� 
....)از �0 � ی  

 
�اد2 از دس4 دادن  (�� ��دن دی��
2 و ه�ف ز�����
�2
ر،   دوس,
ن،�^]� ��@4 !� ���a و E�
H1 ،(  


د !� �'J و ا�0
س �
`ی/ !�دن�  ).ش8
� ا���د2 ��د را !� ارزش ا�0
س �� ��� (از دس4 دادن ا�,
 

�.�
�ب � (��ار از �@H� �
�
ل�,.� �cل ���$� 4@Hه� ص 
��% 
�د و دور� از ��دم 1
 ای6 �� !(.  
 


 ���� رای  اس4 �ا�0
س  �
 ا��� و ��I ��ار از �
��  (��ار از �$I^ت ز�����!�ا� ،�� دا���!� ارزش را ز���� و  در !�6 %�
 6��  . )�� ز����$�  دس4 !� ��د ه

 
1�ا�� در ��,�ل ا�0
س4

نردش در ��م ای6 �� ��د !�  ص ا���د2
ش8ا ( �  �I� �( �� س
را 
ن ا�0
س
1$ و �,��ه���� ���� �0

1�ا� �����,�
  ).�� ��ل� �
 

�`( �Mاب و��ان و 1
MD ��iی�� از ا�0
س
ت دی�Bان�.� 2

دا و �� ���� در ]�7 ��د ا�0
س ��ً�kد�   ).دا���� � 
�را �;   �
  


ر�� ا�0
س !��� س
زد و در �,�?� !� دی�Bان �,�I را  ش8\ا���د�� (  و وا!�,�B !� دی�Bان ��داز دس4 دادن اس,;^لl در
 
�  ).ورد%�� و��د !� %�
  
�س�، ای��
 و ار��
ا��� Em� 3ر��! �
��، 21 وا�n ]�ن (،)
رل3 ه
دن ی
 اش8
ص� �
��� در �,
ب �;�س وا�@� 
سJ ���� از ����
ه

 ول� $,�� )
ر ا���د�� � د ��ددر ����0 ا� از ز���� )  �,
ب ���200�Hل_ !�F از �و �!)��/ ا���د�� �?
تاز  ��او�� �� 

��,�
  .  !�ا� ه� ی( از �
 ��3 ای6 ا��� ره
ی� از ا���د�� و��د داردJD ،ی
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ر� اس4 ���
ن ه� ی
 ه��?
�  در ای�ان و .,� !$�د����  �� 1�ا�� ش
�E ه� س6 وه�ا���د�� !��H��� ن !.�9 از
�!� ش
ی� �
����6I اس4 ای6 س�ال F�D %ی� �� %ی
 ا���د�� ��
2 اس4؟ %ی
 ش8
� �� در ا���د�� !� س� �� !�د، !� ای6 .ا���د�� د)
ر ش� 

Eر اس4؟ اس4 ��دل�
Iه
��   

�� و در ز����ا���د��. داش,� !
ش� ��
2ری$� در�  ول� در ��6 0
ل �� 1�ا�،�
2 ����4 ا���د��  ��د! ���
 ی;�����  ��
 رو0

 ��r� اغ�( Em� �����

ی� ، ��E �� ���� و],�� !� _[�
ر ��د2،   ارزی
!� دو!
ر2 ز���� ��د را و�د2 ل�tH ا� 1� �
?� ����@!

ل دارد Iاش 
� درس,� !�ا� %ن 1H� �! ا����  . ��Dا ����را��0 2 !,

  

�� �� ��,�t ��او�� �� !
ش�� ]"�% 

ب ��اه�� دوی� �Dواز ��اه�� �ا�;� Em� 4 و�
�اه�� ��ا��� و ��,� . ��دت 1
ز2 ��اه�� ی�

2 �8�اه�� ��دی���
8�اه�� ش� و در�� ".) 
  ).31  :40 اش.�
 

  �4؟ �د`یE ا���د�� )
 

 دور� از ��او�� در ز����
 

1
M���iاری�I ازEس  ، ا���د���1ی6 د`ی
0,�
ج اش8\ ا���د2 . وا].� !
ش�ی
  ای6 ا�0
س �� 1�ا�� ��
ل� و . اس4 ش���<�دا�0
3 ��د را !� ���� ���w !و 1
ز2 !� او !,
!� ا��� رد دا���1 BMارد .  

 
�
 را  �� 1�ا�� ی�2 ا �� در ]�7 ��د  س� ��ب ��د��$���
$I! ا���د�� �!.  

 
 �9� 
�اد2� ازاز دس4 دادن دوس4 و ی�
  ...2��aاز دس4 دادن �
ر، �;
م، ا0,�ام، ش��ت و  ، �
 


ر ��'�Iا� ) 

ر ا��
ن اس4 �� ش8
�4 ا��Iده�ا� �� EIن را ش(.  
 

1��ی� و�$
ر ه
� ز����، ش�ای ،x�1 e�I$^ت �
ل� 
. !� و��د %��ن ا���د�� �� ��ددy � دی�Bان !  
 

.�Bانیز داد� �
��aزی
د و 
ر t ا�,داش,6  
 

. ا���د�� را !�$,� �� ���،�ز� ��@4 !� ��د� دل  
 


ی���� �� w��� ����:  
 


 ]@E از ه� )�3 !�ا� !� دس4 %وردن "�
دش
ه� ��ا و ا�?
م ��اس,�شD  داد 
��ش��، %ن و]4 ه�ٔ� ای6 )�3ه
 ��3 !� شz! او �
2 ه
( ."��اه� ش��66: �3 ,(    

  

م و ه�)� �
ل� و ]
!E س,
یF اس4، "�z�� ،��,دوس4 داش ،|
D ،4راس4، ش�ی_، درس �l�% ر2ٔ ه�
1�� ا� دوس,
ن، در!
در �

8: ����4{�
ن (" .!���ی$�� .(  
 


 دوس,
ن �3دی(.! �r!را Nr[ 
 

ظ ا�0
س� و ��� �� ����$;7 ��
ت او]ص ا���د2 !�$,� 
ش8اHو از ل ��r�� �; د�� ��دم. �� �� 
� �� س
ز�� را از ��د دور %�


ن وو !
 دوس,�
  . ای��
 ه� )��6 ��د.ز ��د دور �� ����� را ا ��I ه� ��ع ، ]Nr را!�r ��د�2�د �اد2 �
  
"�6 1� را !� اس� ��ا��م و 1� !� �6 1.ّ�/ دار�.اه� داد�,�س، �6 1� را �?
ت ��٢ . �� /��� �
�1�  و],� 1� از %! 
�Mر�، �6 !

2 �8�اه�� ش�.��اه� !�د��( ���.�$I^ت !� 1� ،��1� ص��� س�ز�،و س8,� و],� از ��
ن F1% رد ش �! 
�ن ٣ . ا� �8�اه�� زد ه(
�  ).2: 43اش.�
  (."ده�  را �?
ت ��]ّ�وس اس�اE�k ه�,� �� 1�  �6، ��او��، ��ا� 1

 
�ا�E ��3ی�I ه� �� 1�ا��� از د`یE ا���د�� !
ش�.� �I�! 4��� س�
 ل3و�
 د`یE ا���د�� رو�0 ی
 ا�0

 
 Em� ��اب، �� ��ر�@�د�� �. ورزش !���ی
4 0 اس,�ا@�د، �  
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��
ا���د�� !��� !�ن !
�y یا�,^ل در س��,� ش���. �� ش�ددرو��� ی
  ی ش�  
 

ص�ژ� ��@4 !� !.�9 ]�ل%�6I�
�y ا���د�� ش�د اس4  �! .  
 


ر� ��1و ����D 

ر� ی�k

 ���� و ی� tدن ه�! ��1�ا�� 
ه�ن ر� ��
    .y ا���د�� !
ش�� !
 


رز !�ا� ره
ی� از ا���د��: ! �
 راE0 2 ه
 

 .���� �B,�� Nاس,�ا40 ��د2، ر� 
 

`��.� 
�ن ه�,��، در 0
ل� �� د�@
ل راه�!�ا�  E0�EI$ !�  ���� از �� 
��� �
  E0 2ا�� دررا�4 0ن، اس,�اد ورزش ���� 1

ر��او�� ه�b و]4 از �
 ا� .Mc1ی� درسMa 4ای� !
ش���دن و t, ��$! ق�� 
ی
  و ��دن4 0 اس,�ادرس4  !
ی�  �
 !.�9 از. ��ارد �
�B��B(4@[ا��د �� �
�0,�
ج داش4 و ��او�� ه� !�ا� او ا4 0اس,�ا !� � �@�ای��
.  ی
د !��Bی�!� ���ان ه�EI ��او�� را  از !��

4�
. ��اه� س   


ن ��ش,�. س{J زی� در�4 دراز �$�� و !� ��اب ر�4"��

2 ��د و »!!���3 و !8�ر«: ل�J ��د و �'4ا� او را  �B� ا<�اف �!

� داغ 8D,� ش�2 !�د و ی( ��ز2ٔ %ب �3دی( س� ��د دی��Bن، آ� رو� س�
  .  و ��ش�� و دو!
ر2 دراز �$��او ��رد. ی( ]�ص �

�اه� !�د !���3 و !8�ر، زی�ا س'� !�ا� 1� دش�ار«: ��ش,ٔ� ��او�� !�ا� دو��6 !
ر %�� و او را ل�J ��د و !� او �'4�."  


دش
ه
ن( D 8- 5: 19 اول(  

�د در ��
ن !MBاری�.� ���� ا�0
س
ت ��د را !
 دوس,
ن ص

ت0,�
ج داری�  1
 ا�0
سا�
 ازه� ی( �
� 

ل� ��د را !! �H��� )ی 
! 
�( ��د 1
 ای��
 !�  ��ا.اری�MB در ��
ن !�E، دوس,
ن ی�  
.��3!�0ف   

 

ن ��او�� !� او �'4��
� :"�� �( 
"���؟ ای��
، ای�?  


سx داد D 4 ��د2": او�را �� �1 �$��
ن ��د ر ا� ��او�� ��ا� �,.
ل، �6 ه��D E�kدم اس�ا�� 
1� را؛ اّ� 
�1� ام، �1 
ا !
�,�Iرا وی�ان ��د2 ش �1 �
�
هB�
1� را �$,� ا��، ]�! �

��2. ا�� ا�� و ا�@�� �[
! 
�
ن ��ا دار��ام ��1 6� �
" . و ای�( %�
ن ]  


دش
ه
ن (D 10 – 9: 19اول.(  
 

�د را ش !�ون ]�� و ش�طی� MD�H@4 و ،F %را���او��� 
  . ��د ی
د %ور�  !� ای��
�E و ص@�ری�، !
  دا ا�ا�� دوس4 ا���د2H1 �! 4 ��او�� او@H� �� ���� �د %ور
 و !�ا�  ش
ی� !
ره
ای6 را .اس4  ش�ط  و ]��!�ون ی

.� 0;�;4 را در| ��او�I1ار ���� 1
 ��ت زی
د�   
 


 ����4د ��او�� !� ای��
 ی
د %ور� ���1 �� .  
 
�2 �3د �6 !
ی�4: ��او�� !� او �'4 � �`

�4 و . !��ون !�و و در !I2 را ش�
2 ��او�� از %�?
 �Mش4 و !
د ش�ی�� ��س,
د �� �B�%


2 زل3ل� ش�، اّ�
 ��او�� در زل3ل� �@�د. ه
 را ��و ری48، اّ�
 ��او�� در !
د �@�د ص2�8B�% ،د

د از وزی�ن ای�,!.  F1% از زل3ل� �.!
�@� F1% او�� در�� 
.د و !.� از F1% ص�ا� �^ی�� ش���2 ش�!�د، اّ�  

��
Bد ��  ه�

ر ای�,a �ٔ�
�ش
�� و ر�4 و در دهD Fی�
2 ص�ای� !� او �'4. ای��
 ص�ا را ش���، ص�رت ��د را !
 ردا� �B�% : ،
ای��
�� �( 

دش
ه
ن  ("���؟ ای�?D 13 – 11 : 19اول .(  

 
 
. ��د�د�� %زادرا از �
���� و ا�� او  !��� ��د2،را��او�� ای��  

 

ن را �1ّ�� ��  او دل"B,�zده� ش ��ه� ��ن 

� ای$���ر 3�M�." )ارد و !� ز��3: 147.(   
 

�� ��

 ه� !� ی( دوس4.!�ا� او ��اه� ��ددوس,�  ��او��ا0,�
ج داش4، دوس4  !�  ای��
ز�� ����0,�
ج داری�ا  ص
ا�0
س
ت   1
 
. !MBاری� در ��
ن او��د را !  
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"

ط را ی
�4 �� ش �8��JD ای���
دوازد2 �'4 �
و �� در ���� او !�د�� و او !
 �'4 دوازده� . زد  از %�?
 ر�4 و ال�$��D ،N ش

وه
 را ره
 ��د و !� د�@
ل او دوی� و �'4 .ردا� ��د را رو� دوش او ا��ا�4ای��
 از ��
ر او �Mش4 و . !�د� N$ال�:  
ا�
ز1 2�! 2



2 !� د�@
ل 1� ���Dر و �
درم را !�ا� ��ا0B�% ،س��@! �t� ی�%.  
��: ای��
 !� او �'4� �1 N�
.ش�م !
ز��د، �  

�رد��" � 
��ب �
و%ه48D 6 و !� ��دم داد و %�( 

 را !�
ز�$4 و ی( �'4 �
و را س� !�ی� و %�! JD . ل
2 !��
س4 و !� د�@
B�%

دش
ه
ن ."ای��
 ر�4 و !� ���4 او �Dدا�4D 21-  19 : 19 اول(  

 

ن <�ر �� �',� ش� �1�ا�� !
�y ا���د�� از دس4 دادن �
ر، �;
م، ا0,�ام، ش��ت ش�ن ی
 <�دا�0
س ه ��2 ��a 4 و�!�@H� ،

�ا�E ا�� ای6 . ش�ی� ��دد�
!�� در )� ش�ای�r %ن را  و !@���� ���� را ]@�ل ���� ش�<�د
 ا���د2 ��دی�، !
ی� ایy 6 ش��� �� ش

 را��او�� �� �� .ا�0
س �� �����
ا��� 1
ز2و �
 ��د2 ا0ر2  دو!
اه� ش�
 !�ا��� �� .
 ����r  !� ش� �� �را در ه� ش�ایr  ش

� اس�4 � !��
ر��ا  زی�اه�,�� ]@�ل �� ���I .  

 را از %ن %زاد ��د، ا�
 ���و],1?�!� ��7 ����، و 
ن 1 از دوران ا���د���
 اس,'
د2 ��� 1
 داو از ز2 !�ه�� 1
 ��او�� ش� ��Bا�یش

�( ����،را �� در ه��6 ش�ایe ه�,��� .  
  


ن و ��@N %س
یF اس4س{
س !� ��ا، �Dر ��او�� �
 ���� ���w آ"!��
م س�D �. �,8ر� ��
 %س�د��  او �
 را در 1� �
�,�ه
 و ز0
�د، آ�
�� را آ� !� ا��اع س8,���� 
r� 

ن %س
ی$� آ� ��ا !� ���ا��� !
 اس,'
د2 از ه,! 
� 
1 ��$8!  

ر ه�,��، %س�د�� ه,���

4 ،3 : 1 ]��,�
ن 2( ."!��$8(  
   

���kاو�� را دا
��د %�;�ر. داش,� !
ش�� ��د رو��  در ��� eی� �� در ش�ای��د ��I�! ، �I ��ا��ش �����0
ت �
ودان را�aق �$�
���3����� ���w �را !, ����.  

 

دت ز���� ال�6، �$1�ی/ و �� 1�ا <�`�� در ا���د�� !� س� �� !�د،!�ا� ��ت ،د�,�� �� !�
 !� ش�ایe ز����F  ش y�
! ��

 
  .��او�� او را �?
ت داد و 0
` او از ش�I �3ار� و �Dس,F ��او�� !
ز ��� ای�,�. ��دد!�
� ���� از �
1�ا��� !� س� �� !�د، ��ال�6 �� در ا���د�� ش�ی� ��� 
�.  ش�د@�
� �� در روز ���� 4 !8�ا!�، و ای6 !
�y ش�2 !�د � ش@

�اد، ��رس�، �
ر،س,
نود و ه�ف ز���� را از دس4 داد2 !�داو�
� �,0 2�
 � رس��2 !�د یاو !� �
. �� !�ایF !� �.�� ش�2 !! �� 
[
(�
�,�
د.  ��د را �� !�ی� 1
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