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�	�� ����ور 2'���اد) ه�� ز"�د� در ���ه�ن ا1&	�د . /�ا��ن �.&-,� +% �� ا"*	( زد) ا�$ واز�� '�ا�&% ا�$ #� در ا"! ��رد 
 �3�/%+ �� �� �+$�.���� ��دن در+�ر) ا"! ��9�ع در 1*�م �.� +% ��6 �� ر�$ ،ا�� �� در ا"! +����% �� ا��%4 

�� ��	�2'�اه	� در ��رد ��<.= ، و9>	� ��;� و ا/&*��1، ا"*��$ار "� +� ا"*�ن +�دن دا:�����ا�� ��$ود +% � �.ن 
.�$ارد  

��د) ا�� �% �� را +� A' �2@	� ه�� '�د، د�	�� ا��وز ��، +. �����ا�� ه� روز +	?&� �� <�د�ا�&�6ر ��دم ازد�	��  
��"E و در�F<&% د"$ن "CD1 E �	�) .<�� ��زد2 ������ا��  +B&� +%راه��B /$"$ +�ا� د�&���# $	,�2G	�، �� 

H-&.� ق�J %+ ،ا��وز ������ا�� %D	;�K در ،$>�+ G	L% ا����ر و�	?��&% #��#�ا��3 +3	و"� و  و ��M# )	�، از @
N����% ه�� �&�. @�+( د�&�س ا�� #� '�اهP ه�� /3*��� ا<.�ص �.&-H را ار�9 ��$��،  &� @�+( دا�-�د در ا"�

 دو�� "� <.�M د"�V� �Lح +������ا�� ه3&�$، ا<.��� ه3&�$ �% ه	T و@� �?D( '�د را �اR-S ����3 �% ا�	� 
 �D� �>�� �?4	$، ز"�ا +� 2ن�ار دار"$، ازا�� <*� در �4	! <�ا"�D� .@ Yد) ا�$، +-D% ه*	?% از ا"! �X3-% ر�W +�د) ا�$

.ا"! ��ر �?D( '�د را +Gر�&� �� ��	$  
��B، ����$ ر�&! +% P.+2 اول، ز�$�� �>*�;� . و���% ا� +% �� �� +��$د����3 �% ا�	� ��ر����ا�� ه3&�$، در ز�$�� 

�� . �-	�3 و را+V% <�ن +� '$ا ا���M' ��$ز� ،�L"د P.+ و'-�ت در �ا �"�B�#  �3 از� T	ارد و �2 �% ه$� ��ن '
. ه*�ن د�	�� �CD و  ������ا�� ا��ا"! ز�$��  

؟ او;	! @$م +�ا� ره�"� از ا"! ا��رت ا"! ا�� �% '�د#�ن +.�اه	$ از  و/�د داردا��رتL��% 2"� ا�	$� +�ا� ره�"� از ا"�
.2ن 2زاد <�"$  

.ازا"! ا��رت 2زاد <�"�، ا<�ر) ��	� @$م ا�-� �% +% �� �*E �� ��$ #� 6در ا"��� �� '�اه	� +%   
 

: رو�
 رو �
ن �� و����-1  
   ."+�<�$ ا�$ واز /Aل '$ا @��� �� ز"�اه*% ���) ��د)"

  23: 3رو�	�ن 
 �� در�� ��م +% ��ر +�دندروb*J ،�"�LS، دزد�، ز�� ، . �� +% �Jق �.&-H ���) ��د) و از /Aل '$ا @��� ���$) ا"�

�CD1 �B 2ه*% ���ه�ن در ��c+( '$ا� @$وس، /$� ه3&�$ و '$او�$ +% . �د'�اه��% ،���) ه3&�$'$ا و ه� ���% ��ره�� '
.ا;>*( �?�ن �� ده$  

ا�� در ز�$�� <*� ه� ���% ���) /��3 و/�د دارد، او;	! @$م +�ا� +B&� <$ن  و9>&�ن ا"! ا�� �% +� cK	�c رو +% رو 
ا"$ �% +% او;	! �,&%   <�	$):"�3	�G� .$"�� �� d	$ر ��D	$ و '�د را ��ل از '�د ��ا.ا1&�اف ��	$  �% ���ه�Dر ه3&	$ ،$)<

 ز�� �B> �6�ت ا�$ازد، ه*�ن دم در دل '�د +� او ز����د) ،��"�، ه� �;  %+ C	D! �! +% <*� ��."  ز���D!"<$) ا�� 
  28- 27 : �5&� " . ا��

�C <*� +% ه*�3 '�د '	���  �&�ه( و ا�	� ������ا�� ه3&	$،ا�� .ا�� ���) ��د) ا"$ +$ا�	$ �% @�ا�	! '$ا را <3D&% ا"$ 
ا�� ���&�ر #�Dار ."�$) +� او ازدواج '�اه	$ ��د، ���) ��د) ا"$2ا�� ���د ه3&	$، <*� در +�ا+� <.�M �% در . �� ��	$

.ا�� ا"��j	! ا��، ا1&�اف ��د) ، @$م اول را +�دار"$.ا"! ���) <$) ا "$، +$ا�	$ �% ا�	� ه3&	$  
:���ت رو���� -2  
 �B� ر�&����L"2 +�ا�  د��او�$ ا$' %V-� �"ر#�، @�ار ���&! ز��! ا	$. زاد� از �4	ه3& ���Kد رو��� E" در �*> .

ا�� ه��ز �3	�� �?$) ا"$، .زاد� از و���% را �*� ده$�2&�ب �c$س +�ا� ��د�� �% #��3� Y	d ���ت �	��&% ا�$، و$1) 
ا�� ز�$�� '�د را +% .ز�$�� '�د را +% '$ا و@H �*�"	$ و ه$"% ���ت ا;�B را +
F"�"$+% ���ه�ن '�د ا1&�اف ��د)، 

در 1�ض +� ���) '�د رو+% .�C ا/�ز) �$ه	$ �% ���ه&�ن +�l1 <�د �% +% ���ت �3	E> d ��	$ '$او�$ 1	�3 �
�د) ا"$،
3
�ر"$ز�$�� '�د را دو+�ر) +% �3	d  ن ا1&�اف ��	$ و2رو <�"$، +% + .+ T	ه?.� ، $	�D� �,.� از ز�$�� '�د را از '$ا 

$�� E*� �*> %+ %� $	ر"$ و از او +.�اه�
H<9 ه�� '�د را +
F"�"$ و ا1&�اف ��	$ �% +$ون D-+.  Y-3#% '�د را +% او +3
.��;C ر��ل �n( ا"�D% ا�3Kس �� را �� �B*	$ .1	�3 ، �*� #�ا�	$ ز�$�� ��	$  
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��� �*� دا�� ز"�ا  �%  �� %j�2��D; ،! �! /3*��� و ز"� ���) ��و'&% <$) ه3&�، دا�	� �% <�">� رو���K ا ز"�ا �� "
 %j�2�� + ر� را �% از 2ن �,�ت دارم�� %D-+ ��� �*� ه���) ��ر� را �% �*� '�اه� +%./��� 2ورم% '�اه� C�  �/
�� �� o"$M# 2ورم، <�">� را ���D	� %� ���.2و %D-+ �&3	� 1( 2ن�� �L"ل �! د��  . ن ���ه� �% در �! ���! ا�� ا;

ز"�ا�� دا�� �% در �! ">�� در /3$م ه	� T	D�"� ���! �	�3، ز"�ا �% اراد) در �! �9�K ا�� ا����رت �	D� ��دن 
���،  �*� '�اه� ��  �C 4�ن j�2% را  . ��� '�اه� �*� ���، +-D% +$� را �% �*� '�اه� �� ز"�ا 2ن �	D�"� را �% ��. ��

)1�� �L"! د���! ا���در �!  %� (��� %D-+ �&3	� 2ن .  
  
 ز"�ا +�R3K ا���3	� ��J�+ +%   . '�اه� �	G� �$+ ��� �"�Dد �! �9�K ا�� "�+� �% و@&� �% �� ;FBا ا"! <�">� را �� 

��زد  ��$ و ��اا�	� �� ;D! <�">&� د"�L در ا��q1 '�د�� +	�� �% +� <�">� ذه! �! ���ز1% ��. <�">� '$ا'?��دم
/�3 ا"! ��ت ره�"�  �	�3 �% ��ا از! ا� ه3&� وا� +� �! �% ��د <�c   . 2ن <�">� ���) �% در ا��q1 �! ا��+% 

 "+.?$؟ 
  24- 15 : 7رو�	�ن  

 
 

3-
�� ���اه�� 

او��: ��&�ا�� ه�% ��د را �$�ل �"د  از   
�	>&� ���ه�Dر '-o <$) ا�$ J رت +% ������ا�� و "� ���ه.  ه*% ا��3ن ه���ا G	Lا� R"�� &,�د) از دارو��ن /��3 ����$ ا�

. �.� �� <�د و ��cو�� در +�ا+� �B�2 +�ا"&�ن �Fا<&% �� +�<$ �% �t2ر @�� و �	�و��$� +�/��  
 %+ �M.> �&@ت و/�د دارد �% وF; %Vc� ا��3ن /�"� +% ��م Gu� �&?� �*3@ % در� ��ن داد) ا�?� �D>G� ت�c	c�#

 « ن �d>�# %Vc �� <�د و 2ن ��د) +��D� 2 %+��# l1 �� ��$، ��د) <	*	�"� در  د"�Lا�L	���G���ا�� "� ه�4	G و���% 
ن �M.>2 �% 2ن ��د) در +$�d>�# P <$) و 2ن ;Fت را #��+% ��د)، #*�م +$�P +% .  در <.= �� ��دد »ا�3Kس ;Fت

. #��+% �1دت �� ��$  
.د"$ن CD1 ه�� ������ا�� در ذه! <.= +% �$ت ��ل ه� +�"���L �� <�د  

��� $"��#� و@&� �% +% '$او�$ ا/�ز) �$ه	$، . ��cم '�د در �-	�3 و ���&P �.,� ��د) ������ا�� را �?� '$�� �-	�3"� ، �
:+% ا"! 2"�ت #�/% ��	$. او �*� #�ا�$ ��ر '�د را در <*� <�وع ��$  

 
  ".+�<�$ ��"�B"� �% درز"�ن ��ر� #	Gرو ��. ��$ 	� ���$ را ا'&�اع ��د;� �% #$ا+  "

18 : 6ا��nل   
 
" �� ��D# 2"$ '��;� �� 4�ن ��ا9>�ن ا�&� �+ �*DK 2"$، ا�� ."  

  2 :11ا��nل 
  
وا�Fار"$ و#*�م ا�$"?% '�د را +% و� .  �C ز+�د�� زور2ور '$ا ��و#�� �*�"	$ #� <*� را در و@� �>	! ��ا��از �*�"$ "

�� �D� �*> س  ". ��$ ز"�ا �% او+�ا��V� 7 – 6 : 5اول  
 

ا�� @3*� دوم ه� .  �	( '$ا +�ا� +�ا��ا<&! <*� از ��6 رو�L&3+ ،�K +% �	( <*�  +�ا� ��و#! <$ن در +�ا+� او دارد
� و �	�زه�� <*� را +� '$ا +�ا� <*� c�2$ر ��9�K %� $�� �� �D ا�� #*�م ���ه�ن، ��Lا�� ه�، #�س ه. +3	�ر ��B ا��

��، . دوش '�د +�دارد�ا�� ��و#! +�<	$، روح ا;c$س در ز�$�� <*� @$رت �	$ا �� ��$،  در �&	�% t*�ات روح ����$ �
.در  <*� د"$) �� <�د... '�<�، ��A&� و   

�� و '�<� و��A&� و K-� و ��B+��� و �	D�"� و ا"*�ن و#�اb9 و ��ه	��Gر�" ��% ه	T ،  ا��;	t !D*�) روح، �
      ".<�">� ���b �4	! ��ره� �	�3

JAS5 : 22 – 23	�ن   



                                                                                                               
 

ژوزف ه��
	�ن: ����                                                                                              www.JadayeJavanan.com 
 

 
 �� ��  و@&� "�د +L	�"$ �%  ه� روز +% qK�ر '$او�$ +�و"$،. t !"�'2*�) ">�� '�"?&! دار� ��ر روح ا;c$س ا��

��دن در +�ا+� ���) و ز�$)  4�ن �� دا�	� �% ا"*�ن 2وردن +% �3	d ">�� ،'�اه	$ #�ا��3 ���ه�ن /��3 '�د را ادار) ��	$
.+�دن در '$او�$  

 
 


رت د)�-4� :  
�� '$ا . '$او�$ +% �� +% �1�ان ��ز�$ان '�د �o;�' .$�� �� (�L '�د و را+V% ��ز�$ +� �$ر دL&,� ��<" �1� +� '$ا و ��

��B� C . ا� �� ��دز���� �% در ���) +�د"�، �3	d +�.  +� @	$ و <�ط ا�� و ه��H<9 �J�' %+ G ه�"*�ن �� �*� <�د
.�	c4 %� �3$ر ���ه�Dر ه3&�، 4�ن '$ا �� #�ا�$ ���ه�ن #� را +�.?$ و +% #� �*E ��$ #� از ���ه��� 2زاد <��  

��ا��ش ��D	� �% د��1 ه� روز) �Pc +3	�ر �B*� دارد و ا�-�% ا"*��$اران +�ا� ��c+-% +� ���)  و و���% ه�� ا"! د�	� 
.ا��  

  L4��% +�"$ د�1 ��د ؟
10 – 7: 1 ، اول "��G�51 C@�� ، 5 : 20 – 23  ��K�ر :  ا1&�اف +% ���ه�ن '�د-1  
  14- 13 : 6 ، رو�	�ن 2 : 12رو�	�ن :  اA1ن +% د�	� -2
�	$ #� +% <*� ز�$�� +� �>�� +$ه$-3-V+ رت '$او�$ را��  .  
. +$ن '�د را +% �1�ان @�+��� ز�$) +% '$او�$ +$ه	$-4  
. ���&P  '$ا-5  
. <F��Dار� '$او�$ +% '�� �J	P?.+ ،| ����� و /�اب دادن +% د�1ه�-6  
7-$�� E*� N�� ��$$ #� <*� را +�ا� ز�	اه�.+ E*� $از '$او� .  
 


ا و �,+ *��ت-5���ا�
ن �.م   :  
$ن '�ا�. K,{ ��دن 2"�ت �&�ب �c$س +% �� �*E �� ��$ #� +&�ا�	� در ��c+( و���% ه�� د�	�� ������ا�� +�"3&	�

.و ا"! ��ر +�"$ +% +.?� از ز�$�� �� #�$"( <�د. ه�روز) �Aم '$ا +�l1 �� <�د �&�ن ه�� ز�$�� �� ا�&�ار#� <�د  
 

��3 �2ا��1 ����0 -6 
� 4$3� :  
ا��4% '�( +�دن از ���ه�ن '�د در�� ا��، ا�� ا/�ز) �$ه	$ �% 2ن روح <�م و�	-% ا� در د�� <	�Vن +�<$ #� <*� را 

��Bن ��ر� اG+ R-Sر�&�"! د<*! �3	�	�ن ا��، . �$ازد+% دام +	�  
�� �$ارد، �C ه	T . در�K;� �% ا@�ار ��دن �� #�ا�$ +� '�د 2زاد� +% ار��uن 2ورد' �*> �@A'�3 اD> ا�� ��3 از

 <*� را ا/�ز) �$ه	$ �% �Sور#�ن. ��3 و/�د �$ارد �% +&�ا�	$ +� او �3Kب ��	$ و H<9 ه�� '�د را +� او در�	�ن �Fار"$
.��+�د ��زد  

)C@�� ، 7 : 21 23 : 29ا��nل (   
 ����در ا"! را+V%، <*� +�ا� '�د "E ه*$م ا�&.�ب �� ��	$ �% +&�ا�	$ +� او ��دق +�<	$ و در+�ر) ا��رت '�د +� او 

$	�� .  
 ه*$م ا�&.�ب �M.> �*&K ه� /�C '�د و "� ه*�3 '�د را +% �1�ان ) c<"5 : 16�ب . ( +% ���ه�ن '�د ا1&�اف ��	$

+% '$او�$ ا1&*�د ��	$ و +�ا� . ��3 را ا�&.�ب ��	$ �% از ��6 رو���K در �3	d +�;� ا�� و روح �*E ��دن دارد. ��	$
.<.�M �% �� '�اه$ +% <*� �*E ��$ د�1 ��	$  

ا�� . ,( ��	$ا�� <*� در @3*� ا"�&��� ������ا�� <9	H ه3&	$، �� #�ا�	$ ا"�&��� '�د را در��c+( ا"! ��"� ه� @
ا��وز ������ا�� از G"�-# o"�J"�ن و "� ��ه�ار) وارد ���زل <*� �� <�د، اK&	�ج ا�� �% ا"! ����ل ه� را +��$"$ و از 

'��;� �D?	$ ز"�ا ه?	�ر +�دن در +�ا+� ������ا�� �?��% . "q1 E� '���اد) +.�اه	$ در ا"! را+X3� %V�ل <*� +�<$
 �L��	+ %D-+ �3	� دن�+ H	<9$"�> $ 2زاد	% <*� �� '�اه� ��ا"! ا.  
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  23 : 4 ا��nل  ".دل '�د را +% K,{ #*�م ��L) دار، ز"�ا �% �.�ج ه�� K	�ت از2ن ا��  "
  

+>�q ا<.�ص و@&� ه*% ا��q1 '���اد) '�اب . #u		� در �1دات روزا�% �� #�ا�$ <*� را از و���% دور ��L) دارد
  ."� ������ا�� ��ا/% �� <��$ه3&�$، +% ��اغ ���
	�#� ر�&% +� #�Mو

$��� N�# 2ن �1دت را %� $��	L+ �	*M# $"�+ ا"! ���% ا��اد.  
 ". 4?*��� را از د"$ن +�V;� +���دان و در o"�J '�د ��ا ز�$) ��ز"

   �G�119 : 37�ر 
  

�&Fل از د"$ن ��Aت و���% ا�L	G و #�-	.  <*� اK&	�ج دار"$ �% 4?*��&�ن  را از د"$ن +�V;� +���دا�	$� ���"G"�-# ت�u
ا"! ���% �� #�ا�	$ از ا"! . ا�� در ���
	�#� '�د CD1 ه� و �-	� ه�� ������ا�� دار"$، �B�2 را از +	! +��"$. دور� ��	$

  .�1دت ه� 2زاد <$)، @$م اول را +�دار"$
   )14 : 13رو�	�ن ( 
  
 
 
 

  
 


