
ژوزف ه��
	�ن: ����                 www.JadayeJavanan.com               : ����ع���پ�  
 

 
                          �����                                                   www.JadayeJavanan.com 

 
��ار ��	�ر� از ����  � %	+* ه	��ن � (ن ت	� ��ز� ه� ت)�'��  ��!&و  ه��	�%�د��رد #"!   ت	
* و!��7 ه� ��ا�  6)�ی5 ��زی�34ن، �  ا���دی�م ورز'* �* روی� و �� ت)�م �0/. ی�زد, �* '�

� �� ��ن�, '�, �ر<اِن د،�* '�ن�,  �� ����رد #"!ۀو!�* ت	�   .ان�ژ� %�د (ن�7 را ت:�ی38 *� 9	
�در��رد زن�B�C% *D* ��زی�34ن ا�"#�ت  �6* %	+* از ��ه� . %	+* %�'@�ل �* '�ی� وای

�.زی�د� داری  
 

	EF+�G� ه��H* �3ه�� I#��  8 و �0/* ��ا� �0/* �� .�� �* '�ن�و '�ق وق ذ ،�+	��	L* و 
.دی<� ورزش، !)�ر و ����D* ه�� دی<� �* ت�انI#�� �3 '�د� و ه	��ن '�ن�  

 
(ی� ؟ ا�"#�ت زی�د� داری�(ی� در ��رد %�ا ه�  ؟� داری* '�!ذوق و 3E	N ن	H ��ا� %�اون�  ��(ی�

 �* *،او را �� ��ود ه�� پ���: %�د را �Bف %�ا و �8ر او 38	�؟ (ی� ���6ی� ت)�م ان�ژ�
؟ �پ���	  

 
'��P,  اِه	R ، (ن�7%�ب  ��ز� در ��رد 5P@B  ت:�ی9 و ،ه�  ��ا� ت	�دا'�N ذوق و ه	��ن 

و  ه	��ن ��ی� ن�5P �  %�اون�  ذوق، و 6ّ�* �	:��,زه)�ن ان�ا�   ول* (ی� �* دان	� 8  .ن	�5
  *Dد�
  ؟	��  ��'دا'���

 
 )و %��5 (%�اون� را �� '�د� پ����. ، ��ا� %�اون� (واز '�د� �G�ان	�ت)��* رو� ز�	Nا� 

او �� را (��ی� و ��  .��ان	� 8  %�اون�، %�ا�5 .ان<	H �  6/�ر او �	�ی	�  �� ��وده�� ن:�ط 38	�،
+0���و   �  در�D, او �	�ی	��HDار�'��4   . ��'	�  �� !�م او و �D��3Fان �Eا�D, او �* .9 �  او ه��	

،�	���
و  زی�ا او %�ا� ����7ن ا�5.  '�4 38	� و ن�م او را ����ی	�او را در B@��73 او، او را �
5Pّ@5ر و پ�ی�ا او��ار ا���دار� او ت� ا�� ا��  )H�100 : 1 – 5ا�	�   (.  و

 
... ،  ������� راو ت
 ا��� ا����
 ��ا	��   

  !+[ ��  �	�ون درون از '�د� و %�'@�ل* ��ی� ��ی�د 3E	N"  .�ده	 *�ن '�د���ی�د%�وان� را " 
. (ی�  

����ی�34 : ��12*  *� :  
 ..."*� NG� ،5�%�  ا��دل را پ�   aی�  زی�ا ز��ن از (ن�D" .  
 

. �3 ��ی� او را �
���ت�
م � ���	�ن �338, ایN ا�5 8   ،زم��ت�
م   
زن�3 و ��   ه)  از %�'* ��ی�د �*.از bّ+  ل�PیH ه���3و د'�H�  �7ارع پ�'	�, از �D��3Fان ا�5

   ) �H�65 :13�ر (. %�ان�3 ه� ��ود �*
  

  .ه� ���ور �Dدن� و جHی�, �38، پf ز�	N '�د� �38 %�اون� �+53e �* ،%�ا، ����ن�وا� �Hرگ
   ) �H�97 : 1�ر (  
  



ژوزف ه��
	�ن: ����                 www.JadayeJavanan.com               : ����ع���پ�  
 

%�د و (واز '�د� او را �� ��وده��  �38ن ز�	N، �� '�د� ��ا� %�اون� ��ود �G�ان	�، ا� ��" 
�	���
� .  j��� �� %�اون� را �	ی� 38���ود ��و  .  	'
��ی�د  و و ُ��ن� را �  �Bا در(وری�ر� �� 

   ) �H�98 : 4 – 6�ر( ."'�د� ��ا� %�اون�، پ�د'�, �� ���ای	�
 

��ی�د '�د� ��(ور! ا� (�)�ن�7 ���ای	� N	!ا� ز� �	ا� �+�3 ���ای�B �� �7م %�اون !ا� 8�ه�!  � �
   ) 13 : 49ا'0	� ( . او �  !�م رن��ی�ٔ, %�د ر6� %�اه� �8د %�دش ت�ّ+* %�اه� داد،

 
ت ه� و پ���� د��  ج)0* %�ا را �� ��3 8ه)3a	N �	�ن �338, ایL6 N	5L ا�5 8  در ،زم��ت�
م 

�	���
��ی�د '�د��ن* �.   

  
 . پ����D�3ن5 ���ی� %�اه� ن)�د�	�ن ت� را در  �8ره�� ت� را ��ا� !�م %�د �	�ن %�اه� �8د،

   ) �H�22 :22�ر (

 
(ن�ن ه)	:  و!5 %�د را �� '3	�ن ت�0ل	� ر��pن و �:�رآ5 ای)�ن�ارن و پ�ر, آ�دن ن�ن و د#� 

   )49 : 2ا#)�ل ر��pن ( . qDران	�ن� �*
  


  ... ت
 او را �������،  ��ا	�� ��� ا����
 . پ���� 38	�  واو را �� %�'@�ل* 5��%

.  د'�  پ�  ��ی� �+4  �� %�'@�ل* %��5،  '�د� ��ی�د ��ت�73  )� ن!+[ '  
 

38� ��ن��7 %�د  ه�� ال7*، از ')� در %�ا�5 �*  ����3ایN ا� دو���ن �N، �� ت�جّ  �  ایN ر6)5" 
#�Pدت رو�6ن* و �L0�ل . را �  #3�ان !���ن* زن�, و �Lّ�س آ  پ��3ی�ٔ, %�ا�5، �  او ت�Lی� آ3	�

   ) 1: 12رو�	�ن ( . "�5')� ه)	N ا
  .در ن�	�  '�د� و ��ور� ا�5 8  از #�Pدت و %��5 �  %�ا �  د�5 �* (ی� لqت %�'@�ل* و

  

 ��ا	�� ��� ا�� ت
 او را �������،  ��...  

  ) 	�نs��ا(ده�� '�د��ن*  و �� �� %�ا6/�ر�  (��ن 

  
 او دا%u  پ�t و !�وس6/�رس �* (ی	�،  �  و %�ا� !�6/�ر�  ی�د دا'�  ��'	� 8  ')� �  . 1

  . �* '�ی�
  .وارد 6/�ر %�ا '�ی�و '��4    ��ز*�� !+P.  ��ا� ه)	N �� ا��6ام ایN �8ر را ان��م ده	�. 2

 �� رو�  ��	v و �� ا#�)�د �  �8ر ن��ت ��G(ن�7 ت��  38	��  �3Dه�ن %�د ا#��اف �8د,، از 
]	+B ،�	ی�	6/�ر او �  �.  

�� +B	�� ]	v ا�5 . 3�%  �  � � و او ��وده�� '�د��ن* �� را %�ا (ی	�، 6/�ر8  �� �* ت�ان	
  . دپqی��� %�'@�ل* �* 

  .��وده�� پ���:* �� ��ی� �� !+P* '�د و 'HD�4ار ��'�. 4
�	w و ر6)5 %�ا ��'� 8  در +B	�� ]	v و ���8ت  ��وده�� پ���:* �� ��ی� �� ا��س. 5

  .ال7* �  �� داد, '�, ا�5
  .ی� ��#I ج"ل %�ا '�د� �� ����وده�. 6
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 ��ا	�� ��� ا�� ت
 او را �������، ��...  
  .��ان	� 8  %�اون�، %�ا�5
  .  پ���� 38	�،ایN 8  او ن	4� ا�E (5:	�ن  ( ت� %�ا را �� ت���  �8دن

  
  : ��ا� درu��8 t %�ا ال7*)�ت	'�3%5 ت0+. 1
�	w، از ��ی9، ن��ت ، روح ال�Lس)  E	H هوا!y �  !�در �e+9 و ، ن��ت، %�ل+I،9	x ت 

,�	b و H	%���ر .  
   ��	vۀت���/ '5%�3 . 2

  . ')� %�ا را �jL از ��ی9 ��زن�ش #	�* ��	v �* ت�ان	� �:�3�	�
  : #	�* ایe3�ر �* ����ی� 27: 11در  ��* 

   

�د, ا�5 و ه	R  پ�ر ه) "  � N�  � را H	E  *(پ�ر، پ�� را ن Hج f8 R	و ه ��پ�ر را   '�3 f8

  ".8  پ�� �G�اه� پ�ر را �  ای:�ن �:�3��ن�  '�3��، �  جH پ�� و ��8ن*  ن)*
  
  �8ذب %�ای�ن'�3%5  %�ا �� %"ف . 3
   
 ت��5 ۀ L6	L* و #	�* ��	v را آ  �����دیN ا�5 6	�ت ج�ودان آ  (ن�7 ت� را %�ا� وا�6ا

   ) 3 : 17ی��36 (. �:�3��3
  
4 . N	3a(ن %�ا  و �8دنت��� '�3%5 %�ا ه�	:E 5�ا .  
  
  " .(ورن� 8  �  او پ�3, �*  %�'� �  �6ل ��8ن*.ا��@�ن 38	� و �P	3	� 8  %�اون� �LEر ن	4��5" 
    )�H�34 : 8�ر ( 
  
  ی�؟, ا �8دت���  روح ال�Lوس را  و��G %�اون�  (رام6/�ری� (

  ی�؟, ا �8دت���  �	w ی� �+Hم �338ۀ  %�ا را  ازپ� 6/�ر(ی� 
  ی�؟, ارا E:	� � %�ا� (را،ن�*D��G	��7 زدر (ز��ی� ی� (ی� 
  


 ��ا	�� ��� ا�� ت
 او را �������، ��...  
  v	�P ت او ��  و �  B@6،��73)��� دا%u '�ن �  درواز, ه�� او �� 

   %�ا 6/�ردر ��ن�ن . 1
  درواز, و B@��73 ه	u4 او

  در +8	�� �	N ای)�ن�اران و در د#�
ا�� ��ا� '�3%5 ���7 و ت���  #)	9 ت�، د#� . ���3ا� '�3%5 %�ا، ت�0ل	� 8+	�� %�ب و �F	� ه��

7� ت�� دارد� �Lن.  

  

 ��ا	�� ��� ا�� ت
 او را �������، ��...  

  . �او را �
���	'HD�4ار� ت� �� 
�؟ ار �ED�4'Hا ��ی� 	'��  

� '�د�% ، �  ایN ن��ی{ HDار��'4 %�ا ��ی� �  6/�ردر ��ن�ن  :  
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�	w %�ا در  پ���اف و !P�ل �8ر#ا ��دن ��ا� ت�� ، (��د, از �3Dه�ن %�د، *، (�Dه* ��وت3 
v	��.  

   

 ��ا	�� ��� ا�� ت
 او را �������، ��...  

  .  � او را �
���	 %�ا،�� ���ی� ن�م
   ا�5؟ * پ���:3E	HN او pیE 9  �8* ج

�	w و ر6)5  ن�مج"ل �� ��� او در  #	�* ��	v#~	 او �  %� .  

  
 "����ه) ، ن�م پُ�'4�, او را ��  . ��7�5و ����ن�وا� ت)�م �+ د,%�اون� در 7B	�ن ج+�س 

،�3���
   ) �H�99 : 2 -3�ر (. "زی�ا او !ّ�وس ا�5 ا��6ام �
  
8    ا� ��8ن* .ا� ��D�3ن %�اون�، او را پ���� 38	�، ن�م او را ���ی� 38	�!%�اون� را �
�س ��د" 

 .%�اون� را '�4 38	�، زی�ا 8  ن	4��5  ای�،  در �H� �P0رگ %�ا� �� ای���د, در %�نٔ  %�اون�،
   )�H�135 :1 – 3�ر (. "��ا� او ��ود �G�ان	�، زی�ا 8  او ����7ن ا�5

  .  ا�5) �( و) الy(، پ�ر، ��ی  ده�3,، ن��ت ده�3,، !�وسپ�د'�, ، ,، ی7�:  او ن�م
  

  ...  &�ن –را �������  ت
 او��� ا�� ��
 ه�"! ��ا	�� 
�  و �D��3Fان �Eا�D, او �*!�م او �� .  او ت0+9 داری� ن  �  %�د��ناو %�ل9 �� ا�5 و �� � 	'��.  

���	�ی	� در پ	:<�, او، �.  ا�5 ')�%�ل9او . 1	���
��ود (وری� و او را � � .                   ت0~	
  .زن	�، زی�ا 8  او �� را (��ی�, ا�5 �	�ی	� در 6/�ر او زان�

  
    .ده�3ۀ ')� ا�5 ن��ت او –�م %�ص او ه��	� !')� . 2
زی�ا 8   �� ت)�م وج�د %�د %�اه� %�ان�، .�� '�د� ��ود ��ا� ت� %�اه� ��ای	� و %�اه� %�ان�" 

   ) �H�71 : 23�ر  ( ."ا� ت� ��ا ره�ی* داد,
   
  .  او '�Pن ')� ا�D �('–5+ۀ او ه��	� . 3
  

�و ت� ا�� ت� را  ر ت� %�اه	� ��ده)	:  �
��<Hا  (ن<�, �� 8  !�م ت� و �D��3Fان �Eا�D, ت� ه��	
   )�H�79 : 13�ر ( . پ���� %�اه	� ن)�د

  
 :D�ی�، D�ش 38	� �  (نa  او ا��وز �*.  و او '�Pن ���5،ٔ  او�� D+ و �� !�م او ه��	�، او %�ا� ��

     ) �H�95 : 7�ر (

  
D*� ا� ��ا�B N� �3انF�� *� ن�7 را) N� 3�ن� و' *� N� ل�Pو (ن�7 �  دن ��N �  (ن�7  . (ی�3' �3�

� و (ن�7 ه�HD ه"t نG�اه�3 '� و ه	R 6	�ت ج�ودان �*:G�  *ن) f8  N� 5�ت�ان� (ن�7 را از د
   )28 – 27 : 10ی��36 (. �<	�د

 
  ... ')� %�ان�, '�ی� او را �
���	�؛

 . و��دار� او ه)	:  ا���ار ا�5و  ��ن5ا. ��دpاو %�اون� ن	4� ا�5 و ر6)5 او ت� ا��. ا
 ج�ر� ه��5 و !�ردان* 8  در !+�7Pی��ن 4 ت:�� ، �  #	�* ��	5P@� v ��ی� از��اوان*پ����. 2

   .'�د
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ش ه)	:  لqت 6/�ردر  و ��دنس و%�ا� !� �� �� از �:�ر58 . ن��ت %�اون� ه)	:<* ا�5. 3
�  . �* ��ی

4 . HD5 %�ا ه�P@ن)* '�د� j!��.  
  . پ�t ا�5 و%�ل� �@5P %�ا ه)	: . 5
  . #)	9 ا�5ج�ودان* و ��	�ر �@5P %�ا. 6
، دو�5 دا'5 ��را (ن�Lر  و ج�� پ�'	� ا�5 8 *ی %�ا ��	v و!���ن* #	�*'��5P@� u %�ا، . 7

   . �8د��ات� ج�ن� را ��ا� �� 
  
   ) 13 : 15ی�H� *�Pّ@�. ) " �36ر��D از ایN ن	�5 آ  �8* ج�ن %�د را ��ا� دو���ن %�د آ�3" 
  

 B"%:  
9��e� ر��H� 100 �(' ،و  ون�%�ان�, '�ی� 8  %�ا �	���
 .او را �� ت)��* دل #�Pدت 38	�را �

 �E	Hه�� دی<�� ��'� 8  ��ا� )ن�7 و!5   �	:�� از %	+*ن�5P �  %�ا '�( ا'�	�ق 8 ا�	�واری
� 8  پ���� L6	L* از دروندر ای�H� N�ر ی�. �Bف �* 38	�	���D دP+! ،ج�ر� �* '�د ]+! * 

	�� *�	# ]	+B ���%  �  8v5�و 6/�ر %�ا پ�از '�د� ا .   
ز �م او ه��	� 8  ا!، ')� , 8  ')� را (��ی����5ا� ���7 ج"ل دادن %�ا، �  ی�د دا'�  ��'	� 8  او

  . ن	4� و و��دار ا�5 ه)	:  او��ی9 پ��ش ��ی  داد, '�, ای� و
  

  


