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ز	��� �ان��                        www.JadayeJavanan.com                

 
� ر��ل �	�و�����	� ! �"#�$� %& �#�ا� #� ��&�ن ر����ن +ن،  �� )(� )�  از '	$� را #

. �"2 ��01 را ا&/� �� )(�"  ا�."��-"  
� ا�8ن 5�ا�.و  دل �6&� 5	�4 از �� #���; ا&9  �.�8� �6 #:� از ��!�&9 '	$� را �	�و� )(	9 و

�Bق �(�;  ��در�- &� ا'�0ل �(�; +��د  #� د@&= �?.4/� از <�	= روا#>ز&�ا ،��ار&9)� ا�."��- 
� را ��ار&9; ا&�69"#�$� C&ا �.  و !�ان ادا�  

؟� و8�د دارد را ��ار&9، ا�	� دادن !�ان ادا���� اD.	9 و،  �(�; ه$.	9+&� #�ا� �� )� ا�	�  
� ر��ل �� را�����، #�ا� ا!�0م �$�#"��� C&ا  �)( �� G&� ! :  

  
"�# C	�6ه�ان ا� C	)H �� دا��د�� �� اآ(�ن آ� �.D�� و �06ر� <�ار �	ا��، �� #�&� از ه� < 

� آ� در #(�� و ه� �(�ه� آ� د�- و ��� �� را #$.� ا�-، +زاد 6�&9 و #� � .�Jر در �	�ا�
� ا�-، #�و&9.D�� و8�د +ورد; و +ن را آ��= . #�ا#� �� <�ار �� '	$� آ� ا&�0ن �� را ##

ا� آ� در ا�.�Qرش #�د، �.4M =0ّO	L �6 و  �K�5 �6د�  H�ن او #� .��دا��، H 9 #�وز&9 ��
� ا�-#� ر��ا&� ��دن #� رو� 4M	L اه0ّ	- ��اد و .$ � �1��   .#� د�- را�- !?- اR�+ �#

و �.0ّO= �6 و #� ��ّ&- و �?��/.� آ� او از �Kف �(�ه�Jران د&�، #	(�& 	� و �T&�س و د�$�د ا
�&� �".   

   3-1: 12'��ا�	�ن 
  

،��� ����491(� &% ��#� ورز�6  ��.Z� ن ه�ف+ �. �� )(� #�ز��#�ا&�0ن  را  #�ا� ر�	�ن #  
 
1 .#9	6�# �� )�د; ا��� &�د دا6.K�[را ا �� ���$( �H �( .  
.ه�� �(\	C را از 5�د �8ا ��ز&9#�ر. 2  
. <�ار ده	 9��C( ا�- ��، )� در�0د 5�د را #� روح ا�"�س.ا'. 3  
.را #� ��� ه�ف #�وز&H 9 �0ن 5�د .4  

 
 1. �� ��د دا��� ����� �� �� ���	� �� را ا���� ��د� ا	�.
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�   ورز�Z6ران در �	�ان��(�را �  �� 5�د، ��&$(�; �� 5�اه� )� اول� �Z.در"#�$� 9	)	�# �(
�  11#�ب  .ا ! �&G �� )((�ه$.(� )� �� ر � �6ه�ا���ن�د���دا �  ��� &%،'��ا�	�نر��

� 5�د را #� ��&�ن ، 5	�4 �?-�8/�ه� را #� �� #�ز �� �� )(� )� #� و8�د ا&�0ن<�����1ن "#�$�  
 

� �� .ر������"#�$� �H�� �6�# �� �:>وا ��� �� ا&C ا�- )� �Dق �!(�1  .�� د&��� ا�-، و"#�$
���+��� �(  �))( �� G&� ! را، �D�M! �6�0�H�).$	� .�6ه�ا� �Z4# ۀ�"# �$� C&ا �  ه$.(� )

� ��&�ن ر�����(��	�وز را  ز����رو]��� # �.��; اا�  
 
H.( در �� در H ر.����ن ا&�0ن ز&�د ه$.(� <�1،�ر&`!�ب �"�س و�� �����# ����  ، �	16

a	$�،،%&ن و #� #�ادر ه��	ا&���0ران!�0م ا� �� ا&�ا� �	از د� �Z& ،6�# �� �����1ن ا&�0ن>) � �(
� ��دا ��د #� #� &�د داC.6 ا&( .���	�و� )�د'	$� را !� دم ��گ Z��   G&� ! ه��را  C	)H

� �� '��ر )�د��،���(� ��،از �?.� ه� و +ز��& ��1 ز���� )�   و8�د دارد�����ن ا&��0<�1� 
� را #� +�5 &$.	9 و� و���� ه� #� 48�ه9 �� !�ا�	9"#�$�  9	����#.  

  
 ��دد و در ه�6	�ر و ��اLe #�6	�؛ ز&�ا دC06 �06 ا4#	�، H�ن 6	�� Bُّ�ان #� ه��� ��"

 دا�	� آ� #� <�رت ا&�0ن در �"�#= او #�&$.	�، ز&�ا ��  . 8$.��� آ$� ا�- آ� او را #�4:�
Hز]�0ت د C	0ه �� ا��h ز���� ر�g و  .ا�� �ر �6;ا&���0اران در !�0م د�	� #Z)&از ا �اّ��، �

 �ز]0- د&�&�، �5ا آ� #? (�ٔ; !�0م #�آ�ت رو]��� ا�- و �06 را در �$	a د'�ت آ�د; ا�- آ
   . "در k8ل �8ودا�� او �6&% 6�&�، �06 را آ��= و �j#- <�م و <�� و ا�.�ار 5�اه� ��5-

   10 -8: �5س �lاول 
 

 2. ��ر ه�% �$#�" را از ! د ��ا ��ز��.
 

� �	�ان دو ��0 +&�ه	p ورز�Z6ر� #� # ،�D&= ا����س &� و��� .�Z4# q	H ه�  �Dرا از 5�د ا��
.�8ا �� )(�  
� ا] ورز�Z6رانD�&� ا���	س ه�،دو و ���� �#  ��1 /( �&C	\)� �0 دو���  ، �Z4# [.� 

  .   #�و��!� ��'- ز&�د�!� #.�ا�(� #، ��ه�& �ن را )�!�; �� )((�
 

  دو��16 رو�ا���D#�&� #�ره��  �� ه9 ر���	9،��&�ن � - #� ��D"	ا�� �� 5�اه	9 �$�#"� را #
� r�ل #�دن #� )�ره� و روا#>  ،�ن	�? ا���D �� !�ا�(� �ه�� ا&C #�ر . #�دار&9 را5�د

.�(#��6�اد �?�ر وB	�; #�دن #� ا��اع ا�	� ��در�-،  
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 CZ0� ه� در ا q	H �4	5 -�&�(�;  21 <�ن�	ب ��$[ �#) ��#�'s )(� �6ن �� در �	�ان �، و
�
	� 48� و<- ز&�د�Mف )�دن���(� . �� 6��$�#"��( ��!&q&�4! �& �ه� � ��وه�.ن �  ر���

 
 روا#> ،#� '(�ان ��tل. �( را #� '(�ان ا�\� �� ده��0��� ه�� ا6.��ه، #� 8�ا��ن  ا��وز

5	��- )�دن زو�18 #� &�Z&\�،  ،�ا��ن ]��4\� 5	�4 از8�ا��ن و ��8،از ازدواج8($� <�= 
... ا�./�د; #� رو&� از ��اد ا��4Z و د&\� ��ارد  

 
و در ��).H   ��1	qه�&� را )� از �k( �Qم �5ا �(�; ا�- را �� ��م �vار� �� )(�د�	�� ا��وز
5	�4 �?-   ه�+ن!�8� ��Zدن #� . � +ن ه� را #� �� � (�1د �� )(�ر�w و v8ا#5	�4 ر�\�

� '0	".� �� رو�، " )� ا&C ا�- ��1 د�	��� ���D ازZ& .ا�-H ه�0ن ا��از; ه� ��  ار�.�)#0
� �?�اه	9  ] )� از +ب�  و�� و<.."� و #	 .� �� 5�اه���� 6) ! q9 ه��	ت �� ��6�	6�.  

 
 +ن ��<x <�در #� 6(	�ن ! �&"��1 �6ه�ان 5�اه	9 ،(	9را ��5�ش )  د�	�و �Mا� �� )�� و<.
� &�د د.#�د# 	6�# �+ز��& �1&� '��ر )�د�� )� �06 ا��وز � )� +�� �1	q از ه�0ن �?.� ه� وا6.

از ]	4�  &�Z  ه� H(�.ه�� �91 ز���� !(�1 �	$.	� �06 در � kZت و !0y	9. در �	2 رو دار&�
 #�'s �� ، ا]$�س !(�1&� در ا&C �6ا&> �?- ز���� ا�-، )�ه�� دC06 #�ا� �� 8�ا��ن

8�ا��ن #� ا�Z=، ��اد  )� 5	�4 از  ا�-s �6;ه0	C دروغ #�'. #	(	59�د را !(�1 و #� )�  6�د
.+ور��اD$�د�� رو�?�ر، روا#> 8($� و  

 
�� !� #.�ا�	9 &�9(�ه� آ� د�- و ��� �� را #$.� ا�-، +زاد 6� #(� و واز ه� <	�  �� #�&��"#�$� 

 ��� ]	�ت را #� د�- +ور&9 و ���(�; � ��&�ن ر���	9 !� !�ج#�-  #� ��D"	اد;،درا ادا��	�� #� د � 
: #\�&9 #.�ا�	9  

 
ام و دورٔ; 5�د را !�0م �0�د;، ا&9��0 را ]/}  �C در �$�#"� ��1&- آ�26 5�د را �0�د;"

  ."ام )�د;
   7 : 4س �!�و0	 !2
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 3. ا�0/�د ! د را �� روح ا-,�س �� در درون �� ا�( )�ار ده��.
  
  

و�� #�ا�	� )�  .د&\� !�ان ادا�� دادن را ��ار&�و&� ; ا ا]$�س )�د� !(5�1	4 �6&� �06 5�د را
� ا�."��-�vا6-،�?�اه�� �q !(�1 ه"�س �06 را ا�روح Z4# �06 �. 5�اه� #? 	� #  

 
�#  �	Z! روح �#� ، ز&�ا&$.	48�9�� و���� ه�� ا&C د�	� # )� در �� ا�-، �� !�ا�	9 �"��ا
� " ا�."��-"( �# �):�" !O =0-")�دن�ا ،�� �"�س را � )� روح ا�و<.. ; 5�اه� �6داد  #

 )�ر روح ا�"�س . �� !�ا�	9 �5ارا �Z6 )(	9د�.� !(w &� �0ر�	، در #> در #�!�&C �6ا&،دار&9
.  ! �&G )�دن ا�-#? 	�ن و<�ت   

� ا��وز #� 5�د #� ه�0ا; دارد، 5 ��-، !(�1&�، #� و�B ،�&�Dور و �0j �� x0Kا!� )� د�	�
�6�# .  

 
";�0j ��ّروح ا �� +ورد ا�"�س #� #�ر �� ا� آZ4# -�ت اkZ � �# ��#."��- #�ا� رو�ا <"D �� 

�Dو!(� و 5�& .(�ار�  �Oّ�-، 5��6، +را�2، #�د#�ر�، ��1#���، 5	�5�اه�، و�Dدار�، 
� �$	a   . ا�- آ� ه	p <����� آ� k5�#ف )H	C آ�ره� #��6، و8�د ��ارد# G4ّ:.� �و +���� آ

ا�� روح �5ا �( �ء  . ا�� $� ه$.(�، K�	:- �/$��� را #� ه���1 و ا�	�ل +ن �4y�ب )�د;'	
  ." ز���� ���-، او ه9 #�&� ه�د� ز���� �� �6�#

  KkB5 : 22 – 24	�ن 
 
  �&���D �� م �5اk(:  
  
� ��&�ار� آ(	� و آ�0#(� ]"	"- را #� آ�0 #�(�&� و � C6�8	�J را #� !C آ(	� "�  C	4:� و

 'kو; #� ا&(�1، �
� ا&�0ن را #�دار&�  . +��د�� #�ا� ا�. �ر ا��	= a4M و ��k.� را #� �� آ(	�
و آkه?�د ���ت را #� �� .  !� #� و�	4ٔ� +ن #.�ا�	� !�0م !	�ه�� +! 	6 C	�lن را �Dو � ��	�

و �(��8ت ا���م  ه0ٔ� ا&(�1 را #� د'�  .  �5ا را #�دار&� ا�"�س &:(� آkم #\vار&� و 06 	� روح
�Jر ا�"�س د'� آ(	� و �	��.� #�ا� ا&Q)� C�ر #	�ار #�6	� و #� � . ه0	 � #� ه�ا&- روح. ده	�

".#�ا� ه0ٔ� �"ّ��	C د'� آ(	�  
  19 – 14: 6اD$$	�ن 

 
.  ا�- �� در �	�ان ز����ا'.�0د �� #�&� #� روح ا�"�س H �6�#�ن )� او C&�.1# ه�د�  
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 4. �3/�ن ! درا �� � % ه�ف ��وز��.

 
� ا� ورز�6D�[ �#�� %&�Z6ورز �#  ، �� �H و را�- و #� '"L ه��q ران &�د �� ده� )#

�))Z� ;�\� 48� �.�0. 5�د �ل �qrش 5�ردن و دور �6ن از ه�ف  ا].q(،�0 � ���ز&�ا ا�� #
.#�ا& �ن و8�د دارد  

 
��  :  �� ���D&�2: �12	�ن ا #� '��ر��

 H�ن او #� . ��دا��، H 9 #�وز&9 �د +ورد; و +ن را آ��= ��#� '	$� آ� ا&�0ن �� را #� و8"
 ا� آ� در ا�.�Qرش #�د، �.4M =0ّO	L �6 و #� ر��ا&� ��دن #� رو� 4M	�K�5 L �6د� 

� ا�-.$ � �1�  ." اه0ّ	- ��اد و #� د�- را�- !?- ا
    

� <'	$� . 9ر���	�� !�ا�	9 �$� #"� را #� ��&�ن  +ن ��<$� �6�# ، x	�0aن ز���	 ه�فو<.�(=� 
� 48� �\�; )�دن #ارزش  5> ��&�ن �$� #"� �(.�Q �� ا�-، در و ]�@  دو&�; در ا&C �	�انز ��ا

� .  را 5�ب �� دا�$- �6ن او �Dق #	C #�ز��; و #���;. را درh )�د# �� +ن ��دا�6 )# �$	'
 ��د��ن را #� ازq 	 ��داش ر�.��K�5،5 و�Dدار&2�  #�اه� +ورد H 9 دو5.� #�د و �5اد�- 5

. �� دوزد#� ه�ف H 9 ���;  6?� #و���?.� ه�� ]�ل ا�- #�ز��; #� !q(�0   . داداو  
 

: �� ���D&��12ن 	'��ا�  
� �?.� ه	9 را ه�ف  5�د <�ار د'	$� ا�� "��� p	را از ه�ف �( ه ��Oف �?�اه� )�د�."  
 

�&�# �� ��، �� !�ا�	ز&�ا +ن و<-  9 #� '	$� H 9 #�وز&�.D�� ا�<�ت�	48��9 در � �( � �� 
.<�ار دارد #� ا�."��- #�و&9  

 
).�ب .  )�دن +ن ا�-�6وع ، #� ��&�ن ر����ن �$� #"� 5	�4 �91 !� از �$	a ازدر �	�و�

. ا��ر�	�;��&�ن #� +��1 5�ب ���د; و�� #� Z6�;  وع�- )� �6 ا��"�س �� از �0��� ه�&  
 )�د ع �6و� �� ر; #� �� زا&.�Dداران !�0م )�د#� '(�ان ��ر و )�د و�� وعا#�اه	9 #� دروغ �6

C&�.ر�q# ان�)' �# ��9 ����	. !�0م )�دد�	� ��در و&�� � ��� '(�ان او�	C  د&� زد; #�د، و#
� #� 8/� . �6ه	� ر�.�5	$� q	a !�0م )�د�� '(�ان  )�دع #� �$	O	�ن �6ودادن��# �� C&�.1# و

.!�0م )�د �� �  
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/� �#���� �.( �H ن+ �� در، # �Z4# 9	)Z� ;�\� -�ا L"'س�"� از ه� <	� و ،#� ا'.�0د #� روح ا
� ا�-، #�و&9در �	�ا�� آ� در#(� �(�; +زاد �6;، #� ا�."��- .D�� و #�ا#� �� <�ار  �$	' �# <"D 

. H 9 #�وز&9  
 


